C;m/bar/a su ﬁzerza

NARRADOR: BILLY SHORE

DENTRO DE UN CUARTO SE GANAN Y SE PIERDEN BATALLAS Y
se decide el futuro. En una campaiia presidencial, lo llaman la
Sala de Guerra. En la Casa Blanca, se le llama el Situation
Room. En la Clinica de Crecimiento y Nutricién del Hospital
Municipal de Boston, los médicos lo llaman lo que realmente
es: un guardarropa. Es el tnico lugar que pudieron encon-
trar. Pero no deje que el nombre lo engaiie. El trabajo que allf
se lleva a cabo con frecuencia es asunto de vida o muerte.

Este es el sitio donde la Dra. Deborah Frank y su
equipo (un médico, una consejera social, un nutricionista,
un asesor de asuntos comunitarios y un psicélogo) se rei-
nen cada miércoles. Se preguntan qué puede hacerse por los
bebés desnutridos de Boston, nacidos en el seno de las fami-
lias més pobres. Todos los dfas, la Dra. Frank y su dedicado
equipo se enfrentan con problemas que la medicina no
puede curar. Buscan los sintomas, no con un estetoscopio,
sino mediante el examen del estilo de vida de la familia, la
relacién entre padres e hijos y los presupuestos domésticos.

Desde este guardarropa, la Dra. Frank ha ayudado a
nutrir a bebés «en peligro» durante casi dos décadas. Ellay
su equipo se sientan en sillas giratorias torcidas, apifiados
en torno a una mesita, revisando casos y eligiendo estrate-
gias. Todo lo que les rodea son suministros para atender las
necesidades de sus pacientes: abrigos, zapatos, ropa desco-
lorida de segunda mano y una despensa provisional.

Hoy, el equipo se ocupa de un caso que ha asombrado a
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todos. Rosie Smith, una bebita de 26 meses, no ha aumen-
tado ni una onza en cuatro meses. Segun la clasificacién acu-
fiada por los médicos, la bebita “no prospera”. Con talla y
peso muy por debajo de lo normal para su edad, la diminuta
nifia se enfrenta a la posibilidad de problemas de salud y difi-
cultades de aprendizaje para toda su vida. Los preocupados
padres de Rosie insisten en que siempre le dan suficiente
comida, aunque sus ingresos est4n por debajo del limite de la
pobreza establecido por el gobierno federal. La Dra. Frank
anda a la caza de pistas que expliquen el por qué los marca-
dores de la tabla de crecimiento de Rosie no se mueven.

La médica, quien se comporta como un dinamo de
cinco pies de altura, es una apasionada de los nifios. Ser4 la
primera en decirle que se necesita algo mis que comida
para combatir el hambre. Sabe que en Estados Unidos el
hambre de la infancia se enmascara como un pérvulo som-
noliento, un bebito con dolor de oidos que no se le quita, o
lo que al parecer es un bebé saludable de dos afios cuando
realmente es un nifio desnutrido de cuatro afios.

Ella traspasa los limites de la medicina tradicional, investi-
gando los hogares de las familias necesitadas. Bajas calificacio-
nes escolares, una actitud menos activa en el aprendizaje, y
cuerpos y cerebros por debajo de lo normal son algunas de las
pistas que busca. A veces receta la participacién en programas
federales de nutricién; a otros, una vivienda adecuada. Ella
incluso almacena mantequilla de manf (crema de cacahuate) y
pasas junto alos motos de algodén y los vendajes en su oficinita.

También instruye a millares de padres que se enfrentan
a los diarios dilemas de criar a los hijos en condiciones poco
ideales. Muchos padres deben elegir entre calentar sus casas
en invierno o comer; entre darle a un bebé toda la leche o
aguarla para que los otros nifios tengan alguna; y entre lle-
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narles las quejosas barriguitas con agua hasta la préxima
comida o distraerlos hasta que el hambre se les pase.

La Dra. Frank debe estar haciendo algo bien. El
ochenta y cinco por ciento de los nifios de su clfnica ya han
revertido la desnutricién y estdn creciendo normalmente.

De vuelta al guardarropa, la Dr. Frank tiene una idea
genial. Y grita en voz alta, «juna silla alta! ; Tienen los padres
de Rosie una silla alta?». {Era eso! Evidentemente, Rosie
comfa mientras rondaba por la casa con su andador y nunca
se detenfa lo bastante para digerir sus alimentos de manera
que pudiera crecer. El equipo de la clinica le conseguir una
silla alta a Rosie, y la Dra. Frank se ocupar4 de que la fami-
lia reciba ayuda adicional, asf como visitas de seguimiento.

«Los nifios hambrientos necesitan més que una dieta rica
en calorfas y protefnas —dice la Dra. Frank—. Necesitan
asistencia médica para abordar las complicaciones graves de
la desnutricién. Necesitan maestros que tengan el tiempo de
prestarles atencién individual a su estilo de aprendizaje.
Necesitan que los centros de trabajo de sus padres les ofrez-
can seguros de salud y, por supuesto, necesitan amor-.

La Dra. Frank es una de las tantas personas extraordi-
narias que trabajan con Share Our Strength, la organiza-
cién contra el hambre que ofrece oportunidades a las
personas de descubrir algo especial en sf mismas, y a con-
tribuir a algo més grande que sus propias vidas, como la
clinica de la Dra. Frank. Desde 1984, Share Our Strength
ha movilizado mé4s de 10.000 personas en toda la nacién
—chefs, escritores, lideres de empresas y artistas— para
contribuir con sus destrezas y talentos, donando més de 43
millones de délares en la lucha contra el hambre.

A través de una singular asociacién con American
Express y otros socios corporativos, Share Our Strength
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puede ayudar a personas como la Dra. Frank y su equipo,
a devolverle la salud a nifios como Rosie. Por ejemplo, el
creativo programa de recaudacién de fondos «Carga contra
el hambre» produjo més de $22 millones entre 1993 y 1996
para combatir el hambre.

Los fondos recaudados por Share Our Strength se
emplearon en ayudar a los lideres locales que socorren a
familias necesitadas. Share Our Strength otorga fondos
para distribuir alimentos, crear cocinas populares, plantar
huertas, educar a familias sobre la nutricién y sostener cli-
nicas como la de la Dra. Frank.

Share Our Strength mide su éxito no por el nimero de
comidas que ha servido, sino por las familias a las que ha
ayudado; familias como la de Rosie, que ya no dependen de
ir a un comedor de caridad hacia fines de mes. Con un sano
comienzo en la vida, Rosie puede esperar un futuro mas
brillante. Su fuerza la ayudard a aprender mejor en la
escuela, a vivir una vida plena y a construir un mafana
mejor. Para Rosie la ayuda ofrecida por Share Our
Strength sentard una pauta significativa para el mundo.

Hay un pats al final del mundo
donde no nacen nifios, salvo para vivir mds que la luna.

WILLIAM BUTLER YEATS

Pase al menos un dia feriado al afio trabajando voluntaria-
mente en un programa de alimentos gratuitos, llame al 800-
532-3663. Si quiere contribuir con sus talentos o movilizar su
industria para combatir el hambre, mientras invierte en solu-
ciones a largo plazo para el hambre y la pobreza, llame a
Share Our Strength ol 800-969-476.
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Comparte tu Fuerza

(- Curiosidad e« Sinceridad + Ingenio e Compartir + Minuciosidad « Trabajo en Equipo )

HISTORIA /Preguntas de Reflexion \
1. (Es el hambre infantil un gran problema en
tu comunidad? ;Por qué¢? ;Cémo lo sabes?

2. (Qué sucede cuando comes / no comes los

La Dra. Deborah Frank es pediatra en Boston con
una mision. Ella sabe que el hambre infantil a
menudo se disfraza como un infantile de jardin ‘ ; 5 . ; 5

ol L dolor d ‘d correctos alimentos? ;Como te sientes?
_50,]]0 _]ento’ un 11‘1110 Gonun SO or 00140 que 11_0 3. (Qué necesitan los nifios ademas de la
ird lejos, o un nifio aparentemente sano de 2 afos| comida para ser saludables y que les valla
que en realidad es un desnutridos de 4 afnos - de | bien en la escuecla?

edad. La Dra. Frank se ha dedicado a descubrir 4. ;Conoces a alguien que no come los cor-
la fuente real de estos problemas y a resolverlos:| recto alimentos? ;Puedes hacer algo para
gracias al apoyo de Share Our Strength (SOS), ayudar?

un organizacion nacional contra el hambre que se| 3- Si fueras duefio de un restaurante, jencon-
asocia con empresas, restaurants y librerias. Esta ”a“_ad““a l‘orlma de reciclar 1?5 “*“)05 de

. . s comida S sonas s B
historia, contada por el fundador de SOS, Billy para las personas Sin hogar

Shore, muestra como la Dr. Frank ide6 un inge- | Lecciones Que Puedes Aprender
nioso — y sorprendentemente simple - solucion al| 1. Cuando tratamos de ayudar, es importante
misterio de los 26 meses de edad mirar de cerca a sus situaciones de vida prim-

ero.
2. Para ayudar a mucha gente, necesitamos
estudiar como

¢l hambre y la pobreza estan relacionados.

3. Podemos movilizar a toda una industria
ACCION para ayudar a resolver

problemas importantes como el hambre.

4. Los efectos de la mala salud y nutricion en
la infancia puede durar toda la vida. )

El fracaso de Rosie Smith para prosperar, Su
oportuna intervencion hace un mundo de diferen-
cia para el futuro de Rosie.

Artes del Lenguaje

* Crear moviles coloridos y donarlos a una guarderia
infantil en una clinica u hospital.

* Estudia la salud de los nifios en su ciudad / estado.
Investiga Indicadores como las tasas de inmunizacidn
y mortalidad infantil, factores de riesgo, educacion y prevencion, etc.

» Haz que los estudiantes hagan su propia tarjeta de salud con estatura, peso, tipo de sangre, alergias,
vacunas ¢ historia de salud.

Estudios Sociales
« Investiga clinicas de salud en tu ciudad / estado que estén tratando de mejorar la salud de los nifnos.
« Estudia como tu ciudad / estado estd lidiando con el hambre infantil. Escribe un informe sobre lo
que se estd haciendo para mejorar la salud infantil: incluye tus ideas sobre lo que podrian hacer.
« Averigilia si1 tus restaurantes locales donan los restos de comida a refugios para personas sin hogar.

Servicio Comunitario
* Programa capacitaciones en primeros auxilios y RCP como parte de la instrucciéon de cuidado de
nifios para jovenes.
» Organiza una campaifia de comida o tnete a No Kid Hungry: Comparte nuestra fuerza (https://www.-
nokidhungry.org) para los necesitados.
* Has que tu escuela y comunidad se involucren con el programa Taste for the Nation.
* Crea un directorio de programas sin fines de lucro en tu comunidad / pais que ayuden a las personas.
Escribe una breve descripcion, direccion y numero de teléfono para que las personas puedan partici-
par.
* Organiza un evento para educar a las familias de bajos ingresos sobre habitos alimenticios salud-
ables.
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Stone Soup for the World: Life-Changing Stories of Everyday Heroes
Stone Soup Leadership Institute
www.Soup4WorldInstitute.com « www. TouchstoneLeaders.com
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