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Cuando Kevin estaba en sexto grado, de repente su corazón comenzó a actuar como loco. Fue 
llevado de urgencia al hospital, donde se enteró de que tenía palpitaciones cardíacas causadas 
por la niebla toxica y la contaminación del aire. Su crisis de salud lo inspiró a convertirse en un 
activista ambiental. Primero, comenzó un club ambiental en su escuela. Más tarde fundó Acción 
Uno Arriba, una organización que apoya a jóvenes activistas climáticos de comunidades 
marginadas. "Quería crear una organización que pueda dar fondos a los jóvenes agentes de 
cambio y ayudarlos proporcionándoles conexiones y oportunidades", dice. También creó una 
Comisión Juvenil del Clima que asesora a la administración del condado de Los Ángeles sobre 
iniciativas climáticas. "Los jóvenes son muy, muy inteligentes", dice Kevin. "No solo somos los 
líderes del mañana. Somos los líderes de hoy". 
   
Valores:      Pionero      Comprometido      Líder Ciudadano      Ambientalismo     Solidario 
 
Lecciones aprendidas 

• Los problemas de salud y los problemas climáticos están entrelazados. 

• Muchas comunidades prósperas no se ven tan afectadas por la crisis climática como las 
comunidades marginadas. 

• Ante la adversidad, las personas necesitan dar un paso adelante. 

 
Artes del Lenguaje 

• Basándose en la experiencia de Kevin, investigue cómo la contaminación (aire, agua o suelo) 
puede afectar a los jóvenes. Luego, con la información que ha encontrado, crear una serie de 
carteles para usar en una campaña de información. En un ensayo separado, explique por qué 
eligió las imágenes y palabras que eligió, y qué tipo de redes sociales usaría para su campaña de 
información. 

• Crear una serie de 4-6 videos de TikTok que expliquen el concepto de justicia ambiental a través 
del uso de ejemplos concretos. 

• Escriba un discurso dirigido a los líderes políticos locales en el que explique y defienda el apoyo 
a los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU. 



• Escriba una publicación en Facebook invitando a las personas a participar activamente en la 
organización de Kevin, Acción Uno Arriba. Explique no solo lo que hace el grupo, sino también 
por qué es importante y cómo puede beneficiar a la sociedad en su conjunto. 

 
Actividades STEM 

• Como la mayoría de los estudiantes altamente motivados, la capacidad de Kevin para organizar 
y unir a las personas comenzó cuando organizó el club ambiental en su escuela. Averigüe qué 
clubes se ofrecen en su escuela. Luego diseñe la estructura para un club que aborde un 
problema sostenible que actualmente no está siendo abordado por los clubes de su escuela. 
Seleccione un maestro o miembro de su comunidad para que sea el asesor de su club. 

• Kevin a menudo se refiere a las comunidades marginadas y los problemas que él y otros 
enfrentan al vivir en Los Ángeles. Compare la huella de carbono de Los Ángeles con la de la 
ciudad en la que vive y otras dos ciudades importantes. Muestre estos datos en un gráfico y 
explique cómo se relacionan con el cambio climático.  

• Escriba una nota o crear una presentación para enviar a los 25 miembros de la Comisión Juvenil 
del Clima en Los Ángeles sobre un problema que le gustaría ayudar a resolver. 

• Monitoree la calidad del aire en su comunidad e identifique algunos de los factores que pueden 
estar contribuyendo al deterioro de la calidad del aire. 

 
Innovaciones de Sostenibilidad 

•  La organización de Kevin, Acción Uno Arriba, permite a cualquier persona iniciar su propia 
comisión climática juvenil completando los formularios disponibles en su sitio web. Kevin 
pertenece al único Capítulo de la Comisión Juvenil del Clima con sede en la Costa Oeste en los 
Estados Unidos. ¿Qué le impide unirte a él en esta causa? 

• Hay muchas organizaciones que se esfuerzan por crear un futuro más sostenible para la gente 
de Los Ángeles. Obras Verdes de California y Comunidades para un Mejor Medio Ambiente son 
dos líderes en ayudar a las comunidades de color y mejorar la huella sostenible de las 
comunidades urbanas de Los Ángeles. 

• Además de los esfuerzos progresivos como Acción Uno Arriba, organizaciones como Gente del 

Árbol han estado trabajando para hacer que Los Ángeles sea más verde durante 45 años. Gente del 

Árbol se esfuerza por educar a las personas sobre la importancia de los árboles y cómo afectan los 

gases de efecto invernadero, la gestión del agua y hacer que el aire de la ciudad sea más respirable. 
 
Trayectorias Profesionales Sostenibles 

• Activista climático. Cuando se le preguntó qué papel deberían desempeñar los jóvenes en la 
solución de la crisis climática, Kevin respondió: "Todos deberíamos ser activistas". El activismo 
climático es una trayectoria profesional enumerada una y otra vez en estos planes de lecciones; 
esto se debe a que sin activismo climático no podemos detener la crisis climática. ¿Interesado 
en convertirse en un activista climático? Puede activarse localmente ahora mismo. Únase a su 
grupo ambiental escolar, o a un capítulo cercano de Viernes para el Futuro, Rebelión de la 
Extinción, Movimiento Sunrise o el grupo de Kevin, Acción Uno Arriba. Si no hay capítulos en su 
comunidad, puede comenzar el suyo propio. A medida que desarrolle sus habilidades de 
activista, se le abrirán muchas oportunidades de activismo a tiempo completo.   

• Agencia de Protección Ambiental (EPA). Los gobiernos nacionales y estatales desempeñan un 
papel esencial en la regulación y aplicación de un comportamiento ambientalmente sostenible. 
Trabajar para la EPA o para su departamento ambiental local puede ser una carrera gratificante 
y útil. La EPA emplea a 15,000 personas en todo Estados Unidos y necesita personas con una 



variedad de habilidades, desde comunicaciones hasta programación de computadoras. ¿Quiere 
saber más? Visite aquí. Otras agencias, desde el Departamento de Agricultura y el 
Departamento de Energía hasta la Oficina de Administración de Tierras, también ofrecen 
muchas oportunidades para ayudar a proteger el medio ambiente y hacer una diferencia en su 
comunidad. 

• Defensor o Practicante Ambiental y de Salud Pública. La calidad del medio ambiente tiene un 
efecto directo en la salud humana, desde la calidad del aire y el agua y la exposición a toxinas 
hasta la cantidad de espacios verdes presentes en las comunidades. Podría convertirse en un 
defensor de la salud ambiental o la salud pública; o, al convertirse en médico, enfermera o 
profesional médico, puede llamar la atención sobre los vínculos entre el medio ambiente y el 
bienestar humano. Aquí hay una introducción al campo de salud ambiental.  

• Verdulero. Al igual que Kevin, alrededor de 23 millones de estadounidenses viven en "desiertos 
alimentarios", vecindarios que tienen poco o ningún acceso a alimentos y productos frescos. 
Pero hay esfuerzos continuos para construir tiendas de comestibles, tiendas de alimentos 
naturales y mercados de agricultores en los centros urbanos, ayudando a remediar la mala salud 
y nutrición que sufren los residentes de estas comunidades. ¿Está interesado en iniciar un 
mercado de agricultores o convertirse en gerente de una tienda de comestibles sostenible? Esta 
es una carrera que realmente puede ayudar a su comunidad. Aquí hay una buena descripción 
general de lo que es administrar una tienda de comestibles. ¿Quiere iniciar un mercado de 
agricultores? Aquí hay una gran introducción del USDA y una guía más larga del Departamento 
de Agricultura de Texas. 

 
Llamado a la acción: Hágase oír sobre las iniciativas climáticas en su ciudad natal. Únase a la discusión 
sobre lo que se está haciendo en los temas que le afectan directamente. Obtenga el apoyo que necesita 
de Acción Uno Arriba: oneupaction.org. 
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