
Pulir la gran manzana
Annette Williams
New York

Investigue la historia del Central Park de la ciudad de Nueva York. Qui-
en lo diseñó; cuánto tiempo llevó construirlo; qué valor tiene para la 
gente de la ciudad; ¿Cuánto cuesta mantenerlo? Pida a los estudiantes 
que seleccionen entre 5 y 10 parques nacionales en Estados Unidos y 
estudien cómo han cambiado desde 1980. ¿Cuáles son los efectos de las 
personas desconsideradas en las plantas y los animales en un parque? 
Tenga una discusión en clase sobre lo que se puede hacer para preser-
var los parques de nuestro país.

¿Conoces a alguien que alguna vez estuvo en 
asistencia social y ahora tiene un trabajo? ¿Cómo 
lo hicieron?

¿Qué habilidades crees que podrías aprender de 
ser voluntario en una organización de tu comu-
nidad?

Cuando visitas tu parque o sales a caminar por la 
naturaleza, ¿recoges la basura?

Annette Williams, una antigua beneficiaria de asistencia social, tiene 
una buena amiga y compañera llamada Bette Midler que fundó el 
Proyecto de Restauración de Nueva York (NYRP). Annette había estado 
en asistencia social durante 10 años cuando Bette la contrató para ayuda 
a limpiar los parques de la ciudad de Nueva York. “Amo esta ciudad”, 
dice Bette. “La degradación fue desgarradora e inaceptable”. Ella 
fundó el NYRP con fondos de una actuación de beneficio especial de su 
película, First Wives Club y $ 250,000 de su propio bolsillo. Annette, su 
personal y un equipo de voluntarios y personas de Welfare to Work han 
transportado más de 50,000 libras de basura y restaurado seis parques 
de la ciudad de Nueva York a su belleza natural, mientras reconstruyen 
sus propias vidas y logran su independencia financiera. Bette simple-
mente dice: “Realmente siento que, si todos hicieran su parte, sería un 
mundo hermoso”.

Stone Soup Leadership Institute

	� Lecciones Que Puedes Aprender

Cuando somos voluntarios, podemos aprender, 
desarrollar habilidades y desarrollar nuestra 
autoestima.

Todos tienen algo que dar, y cuando lo hacemos, 
logramos mucho.

Las celebridades pueden ser modelos a seguir y 
campeones de buenas causas en el mundo.

	� Valores
	-  Chutzpah   

	- Imaginación   

	- Valor   

	- Responsabilidad   

	- Determinación

	- Aprendizaje Socioemocional

	� Preguntas de Reflexión

	� Artes del lenguaje: SEL y Diversidad

stonesoupleadership.org

	� Ciencias Sociales: Diversidad 

Cree una lista de lugares seguros donde los jóvenes puedan explorar la 
naturaleza en su comunidad. Póngase en contacto con sus parques lo-
cales y servicios de recreación. Trabaje con ellas para desarrollar una 
lista de formas en que los jóvenes pueden hacer para ayudar a manten-
er los parques seguros, limpios y agradables para todos.

Programe un día de limpieza en su parque o vecindario, con el Día del 
Árbol, el Día de la Tierra e invite a la comunidad a unirse a usted.Organ-
ice un viaje de campamento a un parque estatal o nacional. Invite a los 
padres a unirse a usted. Bette Midler y Annette Williams aparecen en el 
video educativo.

	� Servicio Comunitario: Servicio de Aprendizaje

www.nyrp.org 


