Abordar las Causas Profundas del
Hambre

Anna Lappé
Small Planet Fund y Real Food Media
California

>*: Llamado a la accion

Marque la diferencia siendo consciente
de donde provienen sus alimentos y
eligiendo productos de granjas que
cuidan tanto de sus trabajadores como
del planeta. Enlaces: Real Food Media
& Small Planet Institute & Small Planet
Fund.
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“x:Valores
- Compromiso
- Vida saludable
- Colaboracion
- Sostenibilidad

- Ecologismo

Ay o .

%2 Lecciones Aprendidas
Y

Preste atencion a lo que come: afecta la
salud de su cuerpo y la capacidad de su
mente para tomar buenas decisiones. Un
planeta saludable comienza con personas

sanas.

Luchar por un medio ambiente salud-
able, seguridad alimentaria y empleos de
calidad comienza con ser consciente de

los alimentos que se consumen.

La lucha por el cambio social y ambiental
necesita que todos participen, independi-
entemente de su edad, clase social, raza o

lugar de origen.

Todo cambi6 para Anna Lappé en la escuela secundar-

ia, cuando hizo un viaje con su madre a la zona rural

de Ohio. Alli, por primera vez, conoci6 a algunos de los
trabajadores agricolas que habian cultivado los alimentos
que habia estado comiendo toda su vida. Los padres de
Anna son activistas apasionados que comparten un objetivo
comun: hacer del mundo un lugar mas saludable, seguro y
equitativo. La madre de Anna, Frances Moore Lappé, es una
activista de los sistemas alimentarios. En 1971, publicé Diet
For a Small Planet, un libro que alienta a las personas a tener
dietas basadas en plantas y respetuosas con el medio am-
biente. El activismo de su madre inspir6é a Anna a hacer lo
mismo. Trabajando con su madre, Anna se dio cuenta de la
importancia de que las generaciones trabajaran juntas por
el cambio. Después de todo, todos, desde los mas jovenes
hasta los muy viejos, se ven afectados por las politicas y
practicas ambientales, porque todos necesitan comer. Hoy
Anna es una defensora de mejores sistemas alimentarios
que protegen el medio ambiente, promueven la salud y
proporcionan a las personas empleos de calidad con digni-
dad. Anna continuda llevando a cabo el legado de su madre
ayudando a garantizar que las personas de todo el mundo
tengan acceso a alimentos nutritivos que se producen de
manera ética y sostenible.
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k< Artes del Lenguaje

Haga una lista de los principales temas que apasionan a Anna.
Luego, trabajando en grupos de 3-5, elija uno de ellos y cree una
presentacion en la que explique el problema; algunas posibles

soluciones; qué se estd haciendo para hacer frente a esta cuestion;


https://realfoodmedia.org/
https://www.smallplanet.org/
https://smallplanetfund.org/
https://smallplanetfund.org/

y ¢c6mo las personas pueden ser parte de la solucion.

En su libro, Diet for a Hot Planet, Anna explora el vinculo entre la dieta y el calentamiento global. Escriba una composicion
argumentativa que esté de acuerdo o en desacuerdo con su posicion. Apoye su posicion con investigaciones que citen al menos

tres fuentes secundarias.

Anna particip6 en el segundo libro de su madre, Hope’s Edge, The Next Diet for a Small Planet en el que contintian explorando
las ideas en el original Diet for a Small Planet e ir ain mas lejos, investigando quién esta haciendo qué para ayudar a resolver
estos problemas. :Cudl es la tesis del primer libro de Frances Moore Lappé? :De qué trata el segundo libro? ¢Esta de acuerdo o

en desacuerdo con la premisa del primer libro? Discuta su respuesta con el resto de su clase.

* Actividades STEM

Las siguientes actividades STEM son de FoodSpan.org:

Los estudiantes exploran como se cultivan los cultivos en la agricultura industrial y coémo esas practicas estan afectando la
salud humana y los ecosistemas. Esta leccion cubre la importancia del suelo, el agua dulce y la biodiversidad en la agricultura, y

describe algunas alternativas ecologicas a la produccion de cultivos industriales.

Esta leccion permite a los estudiantes “alejarse” y ver como el sistema alimentario esta vinculado al problema global del
cambio climatico. Los estudiantes aprenderan sobre como ocurre el cambio climatico; analizar las conexiones entre el cambio
climatico y las practicas agricolas; y considerar formas de reducir las emisiones de gases de efecto invernadero generadas por los

sistemas alimentarios.

En esta leccion, los estudiantes exploran alternativas al modelo industrial agricola y consideran lo que significa que la agri-
cultura sea “sostenible”. Examinaran la agroecologia como un enfoque para la produccion de alimentos que nutre, en lugar de
agotar los ecosistemas naturales y las comunidades humanas, ¢ imaginaran como podria ser un paradigma agricola diferente, y

compartirdn esa vision con otros.

Al menos uno de cada seis miembros de la fuerza laboral de los Estados Unidos esta empleado en la cadena alimentaria,
desde los campos de los agricultores hasta el servicio de alimentos. En esta leccion, los estudiantes aprenderan sobre una
variedad de estos trabajos, examinaran sus condiciones de trabajo y consideraran cémo mejorar la salud y la calidad de vida de
los trabajadores.

>*: Innovaciones de Sostenibilidad

Aprenda sobre Real Food Media. :Como es capaz esta organizacion de proporcionar analisis criticos y estrategias para una de

las industrias mas dominantes corporativamente en el mundo?

Ademis de las innovaciones en el cultivo de alimentos, es importante tener avances en la tecnologia para almacenar y man-

tener los alimentos frescos.


https://www.foodspan.org/lesson-plans/
https://www.foodspan.org/lesson-plans/
https://www.foodspan.org/_pdf/lesson-plan/unit2/lesson5-climate-lessonplan.pdf
https://www.foodspan.org/_pdf/lesson-plan/unit2/lesson6-sustainability-lessonplan.pdf
https://www.foodspan.org/_pdf/lesson-plan/unit2/lesson4-hands-that-feed-us-lessonplan.pdf
https://realfoodmedia.org/

o Apeel Sciences es una compania con sede en California que extrae lipidos de los desechos de alimentos y los
transforma en un recubrimiento comestible que ayuda a mantener los alimentos frescos.
o Cold Hubs es una empresa con sede en Nigeria que ha creado refrigeradores con energia solar para ayudar a los

agricultores locales a mantener sus productos frescos.

Revisar los proyectos en los que Food System Innovations ha estado involucrado. Seleccione un proyecto y crear una revision
en profundidad; luego comparta lo que ha aprendido con su clase.
o Ejemplo: Cudles son los productos animales mas importantes para reemplazar, desde la perspectiva de las vidas

salvadas.

Revise este articulo, que detalla como las innovaciones del sistema alimentario pueden afectar la capacidad de los paises para
cumplir con sus objetivos de desarrollo sostenible (ODS). :Qué tipos de innovaciones estan teniendo mas éxito? ;Qué dreas

necesitan mas trabajo?

Xx: Trayectorias Profesionales Sostenibles

Defensor de Politicas Alimentarias. Muchas organizaciones estan trabajando por un sistema alimentario mas justo y sostenible,
desde grandes organizaciones como Food and Water Watch, hasta consejos locales de politicas alimentarias. ¢Hay una trayecto-

ria profesional para usted en la politica alimentaria? Aprenda acerca de seis maneras de participar.

Nutricionista. Una forma de reformar el sistema alimentario es ayudar a un individuo a la vez. Los nutricionistas ayudan a las
personas a tomar decisiones dietéticas que son mejores para cllos y para el planeta, por ejemplo, consumiendo menos refrescos,

azucar y carne, y mas verduras. Obtenga mas informacion sobre esta carrera aqui.

Empleado de una Empresa de Alimentos Sostenibles. Las empresas de alimentos: cadenas de supermercados, productos
agricolas y marcas conocidas necesitan ayuda para hacer la transicion a practicas sostenibles. Por ejemplo, necesitan empleados
con mentalidad de sostenibilidad, desde disenadores web y especialistas en marketing hasta abogados y cabilderos, fabricantes

de alimentos y gerentes de la cadena de suministro. Explore algunas de las principales companias de alimentos sostenibles aqui.
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