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Nacido y criado en Sudafrica, Arun Gandhi se enfrentd a muchos prejuicios debido al color de su
piel. "Me llené de mucha ira. Queria un ojo por ojo". Afortunadamente, sus padres lo trajeron a
la India, para estudiar los caminos de ahimsa bajo su amado abuelo, Mahatma Gandhi. Ahimsa
es el principio de la no violencia hacia todos los seres vivos. Como un autodenominado
"agricultor de paz", Arun ha ensefiado a innumerables personas a lo largo de los afios como
cumplir adecuadamente con ahimsa a través de sus conferencias, informes y su trabajo en el
Instituto M.K. Gandhi para la No Violencia. Arun ha visto una gran destruccién del medio
ambiente, tanto en Sudafrica como en la India. Para abordar la crisis climatica en la que
estamos, insta a nuestros lideres a escuchar las sabias palabras de su abuelo: Debemos vivir lo
que queremos que otros aprendan.

Valores: compasion Consideracion Paz No violencia Respeto

Lecciones Aprendidas
. Recuerda vivir segun las palabras de Gandhi: "Debemos vivir lo que queremos que otros
aprendan". Esto significa siempre esforzarse para que sus acciones sean un buen ejemplo.
. Las semillas de la ira sélo traen dolor y sufrimiento. En cambio, puede elegir ser un "agricultor
de paz".
. Las soluciones reales a los problemas del mundo nacen de la compasion.

Artes del Lenguaje

. Imagine que fuera el nieto de 12 aiflos de Mahatma Gandhi. ¢ Cémo seria ser su nieto? Escriba
una composicion narrativa de 1.000 palabras en el que describa cémo imagina que seria un dia
en la vida del nieto de Gandhi. Termine su composicién respondiendo a esta pregunta: ¢Por qué
el legado de Mahatma Gandhi sigue siendo importante en nuestro mundo de hoy?

e  (Qué es ahimsa? Cree un video de cinco minutos para explicar el concepto, sus origenes, cdmo
se ha utilizado a lo largo de la historia y codmo se puede aplicar hoy en dia. Dé tres ejemplos
concretos de lo que es ahimsa y por qué debe ensefarse en las escuelas como parte del plan de
estudios.



Basado en la definicidn de violencia de Arun Gandhi, y los diversos tipos de violencia a los que la
sociedad nos expone, cree una serie de seis videos de TikTok en los que expliques qué es la
violencia; dar ejemplos concretos de ello (basados en la definicion de Arun); y ofrecer formas de
lidiar con la violencia de una manera que promueva la ahimsa.

Trabajando en grupos pequefios (2-4 personas), cree una presentacion en la que proponga
formas concretas en que ahimsa se puede utilizar para combatir el cambio climatico. Ofrezca
ejemplos concretos de varios problemas de cambio climatico y explique cémo la practica de
ahimsa puede ayudar a encontrar soluciones practicas a estos problemas.

Actividades STEM

En esta actividad de la Academia de Ciencias de California, los estudiantes "extraen" chispas de
chocolate de galletas para demostrar los efectos que la mineria puede tener en los habitats. Los
estudiantes resumiran los impactos ambientales de la obtencion y el uso de combustibles
fosiles, y exploraran soluciones para reducir el uso de ellos.

En este plan de lecciones de TroplCSU, los estudiantes exploran temas de pobreza, en particular
como se ve exacerbada por el cambio climatico, y las medidas necesarias para gestionarla,
utilizando las directrices proporcionadas por el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) para los objetivos de desarrollo sostenible (ODS).

Este plan de lecciones de TroplCSU proporciona una introduccién al cambio climatico. Los
estudiantes analizan el perfil de riesgo del cambio climatico para Sudafrica, incluidos los
impactos climaticos en los principales sectores del pais: agricultura, recursos hidricos, salud
humana, ecosistemas, energia, infraestructura y desastres.

Innovaciones de Sostenibilidad

El Instituto M.K. Gandhi para la No Violencia esta trabajando para extender el legado de
Mahatma Gandhi. Dos de los principales proyectos del Instituto son la Transformacién del Clima
Escolar y la No Violencia en las Carceles. é COmo pueden estos proyectos impactar a estudiantes
como ustedes?

Arun ha utilizado el Instituto Mundial de Educacién Gandhi para abordar la pobreza en todo el
mundo a través de los tres principios fundadores del Instituto. Estos principios se centran en la
educacion adecuada, la participacion de la familia y la comunidad, y la igualdad para todas las
personas, independientemente de su estatus socioecondmico. Visite el Instituto para ver los tres
principios.

Revise este articulo, que destaca la diversidad y la inclusién dentro de la educacidn superior en
los Estados Unidos. Después de evaluar las disparidades mostradas entre los estudiantes en los
Estados Unidos, écomo cree que esto se compara con otros paises? é¢Por qué es importante
tener una sociedad arraigada en valores humanitarios fundamentales, independiente de su nivel
socioeconémico?

Trayectorias Profesionales Sostenibles

Entrenador de No Violencia. La no violencia no sdélo se reconoce como una estrategia de
protesta eficaz; también se busca cada vez mas como un medio mas eficaz de prevencion de
crisis. Los hospitales, los hogares de ancianos, las prisiones y las escuelas estan comenzando a
reconocer el valor de la desescalada no violenta en situaciones potencialmente violentas.
¢Quiere convertirse en un experto en no violencia y entrenar a otros para usar estas
habilidades? Obtenga mas informacién sobre la no violencia, junto con las oportunidades de
carrera y pasantias en el Instituto M.K. Gandhi para la No Violencia.




e  Oficial de Préstamos de la Industria de Microfinanzas. Las microfinanzas son una herramienta
probada para ayudar a crear oportunidades y aprovechar los recursos del segmento mas pobre
de la humanidad para ayudarse a si mismos. Lea este articulo para aprender cémo ser un oficial
de préstamos de microfinanzas, o para ayudar con el desarrollo de politicas o de campo. Eche un
vistazo a estas bases de datos: UNJobs y DevEx para encontrar trabajo y pasantias.

. Defensor de los Derechos de la Tierra. La verdadera armonia con la Tierra significa que, como
todos los seres humanos, la Tierra también tiene sus derechos reconocidos y protegidos. Hay un
campo creciente en la expansién de los derechos al planeta, a través del uso de laley y Ia
defensa. Obtenga mas informacién sobre este nuevo campo en ciernes aqui.

Llamado a la accién: Invollcrese con el trabajo de Arun para crear un mundo mejor, mas seguro y
humano visitando el Instituto M.K. Gandhi para la No Violencia en https://gandhiinstitute.org
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