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A la edad de 16 años, a Betsabe Reyna se le ofreció la oportunidad de viajar a México con 
algunos otros niños de su edad. Durante este viaje, descubrió su papel como agente de cambio. 
A partir de entonces, ha encontrado formas de sumergirse en otras culturas y trabajar con 
personas de diversos orígenes. Durante la crisis de refugiados sirios, Betsabe trabajó en primera 
línea en un campo de refugiados en Turquía, cerca de la frontera con Siria. 
Independientemente de su religión y cultura, Betsabe vio a las personas que se alojaban en el 
campo de refugiados como sus hermanos y hermanas. Hoy en día, es delegada del Programa de 
las Naciones Unidas, Caminos hacia la Paz, donde está llevando a cabo el legado de Avon 
Mattison, quien la inspira a continuar su trabajo, ayudando a diseñar soluciones pacíficas en 
circunstancias caóticas. Al preservar el legado de Avon, Betsabe continúa luchando por las 
poblaciones vulnerables de todo el mundo. 
 
Valores:         Compasión         Paz           Comprensión         Altruismo            Coraje           
 
Lecciones Aprendidas 

• El verdadero cambio comienza cuando decidimos escuchar, realmente escuchar, las historias de 
los demás. 

• La sabiduría de sus mayores es uno de los mayores tesoros que puede tener. ¡Abráselo! 

• Todo ser humano quiere lo mismo: sentirse seguro y vivir en paz. Haga un hábito de preguntarse 
cómo puede ayudar a aquellos que buscan estas necesidades humanas básicas. 

 
Artes del Lenguaje 

• Lleve a cabo una mesa redonda con su clase y hable sobre la crisis de refugiados en Europa. 
¿Qué motivó esta crisis? ¿Cómo ha contribuido el cambio climático a ello? ¿Qué países son los 
que más apoyan a los refugiados? ¿Qué están haciendo para ayudarlos? ¿Qué tipo de políticas 
recomiendan los líderes mundiales? 

• Investigue y escriba un artículo sobre la situación de los refugiados en Grecia: ¿de dónde vienen 
los refugiados y por qué abandonaron su patria? ¿Qué se está haciendo para ayudarlos a 
comenzar una nueva vida? ¿Cómo pueden las personas involucrarse para ayudar a mejorar sus 
condiciones? 



• Escriba una composición de comparación y contraste en el que yuxtaponga la crisis de 
refugiados en Europa y la crisis humanitaria en la frontera mexicana en los Estados Unidos.  ¿En 
qué se parecen? ¿En qué se diferencian? 

 
Actividades STEM 

• En esta actividad de TropICSU, los estudiantes utilizan una herramienta de migración climática 
para aprender sobre las regiones y comunidades afectadas por el cambio climático. Exploran la 
ciencia detrás de la erosión, la sequía y la desertificación, y utilizan lo que aprenden para 
explicar cómo el cambio climático ha contribuido a la migración masiva de refugiados sirios a 
Turquía.  http://storymaps.esri.com/stories/2017/climate-migrants/index.html.  

• Dado el número promedio de refugiados sirios que han entrado en Turquía cada mes durante 
los últimos cinco años, ¿cuántos refugiados puede esperar Turquía para apoyar dentro de cinco 
años? 

• Dada la población desproporcionadamente joven de la comunidad siria, se espera que la tasa de 
natalidad aumente. Mientras tanto, la tasa de fertilidad de Turquía ha estado disminuyendo 
durante años, y ahora está en la tasa de nivel de reemplazo de 2,1 hijos por mujer. Suponiendo 
una tasa constante de crecimiento, calcule cuántos años tomará para que la población siria se 
convierta en la mayoría en Turquía. Este recurso, con información sobre la población de Turquía, 
le ayudará. 

 
Innovaciones de Sostenibilidad 

• Betsabe adquirió experiencia y perspectiva cuando viajó al extranjero, pero la acción es la única 
forma de ayudar a las personas necesitadas. Aprenda sobre YerYuzu Doktalari. ¿Cómo están 
ayudando en las crisis en Gaza, Yemen, Siria y Myanmar? ¿Por qué es importante que Estados 
Unidos se involucre en estos problemas globales? 

• Avon Mattison, cofundador de Camino Hacia la Paz, ha servido como modelo a seguir para 
Betsabe y otros que han identificado la colaboración entre países como la forma de resolver 
algunos de nuestros problemas de sostenibilidad. Aprenda sobre Caminos Hacia la Paz y los 
ocho caminos que han identificado para involucrar a las personas como constructores de paz. 
¿Cuál de los caminos cree que necesita más mejoras para lograr el objetivo de la paz? 

• Revise el impacto del Comité Internacional de Rescate en la crisis siria. ¿Cómo ha afectado una 
década de guerra a la vida de los niños en Siria? Lea este artículo, que presenta la perspectiva de 
los niños de 10 años que no han conocido nada más que la guerra. 

 
Trayectorias Profesionales Sostenibles 

• Trabajador Humanitario Para Refugiados. Trabajar con refugiados o en operaciones de ayuda 
internacional puede ser una carrera difícil pero gratificante. Conocer otros idiomas es esencial, 
al igual que la capacidad de vivir en condiciones muy básicas. Aquí hay un conjunto de consejos 
para convertirse en un trabajador humanitario refugiado. También puede explorar 
oportunidades de trabajo con grupos como el Comité Internacional de Rescate, o más cerca de 
casa, como administrador de casos de refugiados en cualquier ciudad en la que viva.  

• Defensor de los Derechos Humanos. Hay muchas maneras de luchar por los derechos humanos. 
Dentro de este sector, hay educadores, abogados, expertos en redes sociales, programadores, 
activistas y recaudadores de fondos. Aquí hay una introducción a todas las formas en que puede 
ayudar a promover los derechos humanos, y una lista de cinco emocionantes carreras de 
derechos humanos para explorar. 



• Personal Médico. Una forma de ayudar a los refugiados es como médico, psicólogo o 
enfermera. Las necesidades son grandes en los campamentos de refugiados y las zonas de 
conflicto. Obtenga más información sobre cómo puede ayudar a través de organizaciones como 
Médicos sin Fronteras. 

 
Llamado a La Acción: La crisis de los refugiados es real, y lo es en todo el mundo. Aprenda cómo puede 
ayudar visitando Caminos a la Paz. https://pathwaystopeace.org/ 
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