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El congresista estadounidense John Lewis insté a la gente a meterse en lo que llamé "buenos
problemas, problemas necesarios". Cuando era nifio en Alabama, experimenté el racismo y la
segregacion. Cuando tenia solo 15 afios, escuché al Dr. Martin Luther King Jr. hablar en la radio,
y eso lo inspird a unirse al movimiento de Derechos Civiles. Pero cuando llegé el momento de ir
a la universidad, no se le permitio inscribirse en la escuela a la que queria asistir, porque era
solo para blancos. Fue miembro fundador del SNCC (Comité Coordinador Estudiantil No
Violento), y se convirtié en uno de los lideres mads jovenes del movimiento de Derechos Civiles.
Dedicd su vida a luchar por la igualdad y la justicia. Muchas veces se puso en peligro personal
para luchar por los derechos fundamentales de su pueblo, incluso durante muchos afios como
representante de los Estados Unidos por el estado de Georgia. La Ley de Derechos Electorales
John Lewis lleva el nombre en honor a su dedicado campeonato de toda la vida de los derechos
de voto.
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Lecciones Aprendidas
e  Sélo hay una respuesta apropiada a la injusticia: jHaga algo al respecto!
e Ejerza su derecho al voto y luche por fortalecer nuestra democracia. Es la herramienta mas
poderosa que tenemos contra la tirania.
e  Cuando nos enfrentemos a leyes injustas, haga lo que John Lewis nos animé a hacer: meternos
en "buenos problemas".

Artes del Lenguaje Ingles
e  (Cudl fue el movimiento de derechos civiles en Estados Unidos? ¢ Cudl fue el papel de John Lewis
en ello? Cree un video de 5 a 10 minutos en el que explique su participacién de por vida y sus
contribuciones al movimiento.
. Escriba una composicidn de investigacion que explique el vinculo entre los derechos civiles y el
cambio climatico, y cdmo el congresista Lewis usé su experiencia luchando por los derechos
civiles para luchar por la justicia climatica para sus electores.



Basado en la historia del congresista Lewis, ¢ qué significa meterse en "buenos problemas,
problemas necesarios"? ¢Por qué era un defensor de este tipo de problemas? ¢ Puedes pensar
en alguna situacion hoy en dia que justifique la necesidad de meterse en "buenos problemas"?
Utilicé el folleto adjunto para llevar a cabo una Discusion sobre estos temas.

Vea este clip del histdrico discurso de John Lewis cuando era joven, en 1963, en la Marcha sobre
Washington. Después de verlo, escriba una breve descripcion de sus gestos, tono de voz, diccidn
y otros detalles de la entrega de su discurso. ¢ Cdmo afectaron estas cosas su discurso y su
efectividad? En su opinidn, ¢qué fue lo mas importante que hizo en ese clip para tener el mayor
impacto posible en su audiencia y transmitir sus ideas?

Actividades STEM

En este plan de leccion sobre la redistribucion de distritos, defina la practica de la redistribuciéon
de distritos del Congreso y analice por qué se lleva a cabo. Luego reflexione sobre la practica del
gerrymandering. Explore por qué es tan controvertido y aprenda sobre los esfuerzos para
reformar el proceso de redistribucién de distritos. Finalmente, practique la redistritacion de un
estado, usando un juego de simulacion en linea.

En este plan de leccion sobre variables y expresiones algebraicas, explore varias variables
relacionadas con la alfabetizacién, con un enfoque en las diferencias en las tasas de
alfabetizacidn por raza. Luego, explore las variables que cree que son importantes para
proponer una accién que podria tomar como clase para impactar las tasas de alfabetizacion en
su comunidad.

Trabajando en grupos, calcule el salario por hora necesario para que una familia en Chicago
pueda pagar una vivienda, observando datos reales sobre los salarios por hora y el costo de
alquilar una casa cada mes. Luego, usando ecuaciones lineales y graficos, muestre los desafios
gue enfrentan las familias en Chicago. El objetivo es usar las matematicas para decidir si cree o
no que estas seis familias en Chicago reciben salarios justos. Se proporcionan enlaces a recursos
para adaptar la tarea a otras ciudades.

Usando este plan de leccion sobre analisis de datos, examine los datos demograficos sobre su
escuela y considere criticamente qué historia cuentan esos datos interpretando y explicando los
datos a través de varios tipos de graficos; determinar y construir graficos apropiados para
mostrar datos; y describir la historia que estda siendo contada por un grafico y explicar por qué
es importante.

Innovaciones de Sostenibilidad

El congresista John Lewis tuvo la oportunidad Unica de experimentar el trabajo con el Dr. Martin
Luther King Jr. y la eleccién del primer presidente de color en los Estados Unidos. Revise El
Movimiento por los Derechos Civiles y compare el activismo en la década de 1960 con el
activismo actual en los Estados Unidos. ¢ Cdmo han cambiado las cosas? ¢Qué podemos
aprender de individuos como el congresista John Lewis para lograr progreso en nuestro futuro?
La Ley de Derecho al Voto John Lewis, que aun debe ser aprobada por el Senado, es parte de un
movimiento mayor para crear eficacia en las boletas electorales y una representacién adecuada
del pueblo estadounidense. En 2021, se propusieron nuevos avances a través de H.R.1 - Ley para
el Pueblo de 2021. H.R. 1 dice: "Ampliar el acceso de los estadounidenses a las urnas, reducir la
influencia del gran dinero en la politica, fortalecer las reglas de ética para los servidores publicos
e implementar otras medidas anticorrupcién con el propdsito de fortalecer nuestra democracia
y para otros fines". Revise H.R.1 y resalte un aspecto del proyecto de ley de la Cdmara que ha
resultado del trabajo del congresista John Lewis y otros a lo largo de los afios.




¢Cémo pueden los activistas obtener el apoyo del gobierno para alcanzar sus objetivos? En este
articulo de USAID, se discuten las asociaciones entre las ONG y sus socios gubernamentales.

Trayectorias Profesionales Sostenibles

Formador de No Violencia. La no violencia no solo se reconoce como una estrategia de protesta
efectiva, sino que se busca cada vez mds como un medio mas efectivo para la prevencién de
crisis. Los hospitales, hogares de ancianos, prisiones y escuelas estan empezando a reconocer el
valor de la desescalada no violenta del conflicto. é Te gustaria convertirte en un experto en no
violencia y entrenar a otros para que usen estas habilidades también? Aqui hay un ejemplo de
capacitacién en intervencion de crisis no violenta para explorar: El Instituto de Prevencion de
Funcionario Electo. Ademas de lograr que las personas se involucren con sus representantes
electos, es importante que tengan buenos candidatos por los que votar. iTal vez deberia
postularse para un cargo electo! Por lo general, uno comienza postuldndose para un cargo local
o trabajando para un funcionario electo para aprender mejor las cuerdas. Pero hay muchos
caminos. Escuche esta historia de NPR para tener una mejor idea del proceso de postularse para

un cargo.
Abogado de Derechos Humanos. Cuando los derechos no estdn protegidos, los abogados

pueden ayudar a los activistas a evitar, o al menos navegar, sistemas judiciales dificiles, ya sea
en el propio pais o en otros. También se puede ayudar a combatir los abusos contra los
derechos humanos dondequiera que ocurran. Si bien este no es un camino facil, este articulo
ofrece una introduccidn sobre cdmo convertirse en un abogado de derechos humanos vy lo que
puede hacer con dicha capacitacion.

Llamado a la accion: {VOTE! La desigualdad racial continta hasta el dia de hoy y, lamentablemente, el
racismo estd a nuestro alrededor. Cada uno de nosotros tiene la responsabilidad de cambiar esto:

informarse y hablar. jSalga y métase en buenos problemas! Mire la pe

icula Buen Problema. ilnspirese!
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