Una Voz Para los que no Tienen Voz
Betsabé Reyna
Nueva Jersey

Un dia, mientras limpiaba su habitacion, Betsabé Reyna abrid su diario de su primer viaje a
México, siete afios antes, y redescubrio esta entrada.

Hareé todo lo que pueda, incluso si arriesgo mi vida por el bien de los demas.

Si bien no recordaba haberlo escrito, cuando lo leyo, Betsabé sintio un eco de su conviccion
anterior en lo profundo de su alma. Y se puso a llorar. "Wow, esto es todo", penso. "Esto es lo
que quiero hacer con mi vida".

Betsabé habia crecido con una perspectiva cultural Unica. Nacida en los Estados Unidos con
doble ciudadania en Peru, se crio en un pequefio pueblo de Nueva Jersey. Desde una edad
temprana, sus padres le habian inculcado una fuerte ética de trabajo y una moral que estaban
guiadas por su fe cristiana. Su familia es célida y amorosa, y ella era particularmente cercana a
su madre. "Mi madre tuvo una educacion muy tradicional™, dice Betsabé. "Asi que ella tiene una
gran cantidad de informacion que ofrecer".

Pero en la escuela, Betsabé era mas como un paria. No disfrutaba mucho de la escuela y no
estaba segura de lo que queria hacer cuando creciera. Y como la Unica nifia latina en su clase, se
sintio incomoda.

Pero todo eso cambi¢ a la edad de 16 afios cuando le ofrecieron la oportunidad de viajar a
México con otros 30 nifios. En el verano de 2012, Betsabé viajo a un pequefio pueblo en México
cerca de Tijuana con el grupo de jovenes de su iglesia para ser voluntaria en un orfanato y
trabajar con la comunidad local. Alli fue testigo de una gran cantidad de violencia en las calles y
escuchd historias sobre abuso doméstico. Fue impactante y aterrador para ella ver que esto
sucedia. La cultura era muy diferente a la que ella habia crecido. Le abri6 los ojos al hecho de
que algunas personas viven en un mundo muy peligroso, incluso en sus propios hogares: y le
inculco la pasion de hacer lo que pudiera para protegerlos y hacer lo que pudiera para ayudar.

Desde ese viaje a México que cambid su vida, Betsabé ha encontrado formas de sumergirse en
otras culturas y otros paises. Y dondequiera que viaje, trata de usar su voz para hablar en contra
de las desigualdades y la injusticia que hace que la vida de tantas personas en todo el mundo sea
tan dificil.

En la universidad, Betsabé estudié teologia y fue de intercambio en York, Inglaterra. Si bien
sabia que queria hacer el bien en el mundo, no estaba segura de como hacerlo. Tenia pasién e
impulso, pero también necesitaba direccidn y orientacion. Luego, varios de sus profesores
nominaron a Betsabé para viajar a Grecia como voluntaria para ayudar a los refugiados. Junto
con cinco comparieros de clase, Betsabé paso tres semanas en Atenas.



Cuando llego6 a Grecia, el ambiente en el estadio olimpico de Atenas era muy diferente a la
gloriosa fanfarria de los juegos de verano que se habian celebrado alli casi 15 afios antes.
Entonces fue un espiritu de celebracion: ahora el estadio estaba lleno de miles de refugiados
afganos y persas desesperados que pasaban por Grecia. Los recursos necesarios para ayudar a
estas personas a sobrevivir, y mucho menos a construir nuevas vidas, simplemente no estaban
disponibles. Todo lo que habia para ellos era un edificio de cemento vacio, gradas y un campo de
juego. Para empeorar las cosas, tres veces al dia, los autobuses descargaban a mas refugiados en
el estadio, a veces cientos de personas a la vez. Asi que fue abrumador y muy desalentador.

Betsabeé fue asignada para distribuir alimentos, ofrecer atencion médica basica y referir a las
personas a medicos y enfermeras cuando fuera necesario. Ella y los otros voluntarios hicieron lo
mejor que pudieron para ayudar. Fue un trabajo duro, y fue desalentador no poder hacer mas.
Pero la gente en realidad estaba sufriendo y claramente necesitaba su ayuda, por lo que sabia que
no podia simplemente huir de los desafios. Se dedicd por completo a su trabajo y traté de no
centrarse en todo lo que no podia hacer. Juntos, este pequefio equipo de 11 personas ayudo a
varios miles de personas. Betsabé continu6 su servicio durante otros 14 dias en otro campo de
refugiados para ayudar a administrar las finanzas del programa.

Después de graduarse de la universidad, Betsabé estaba tratando de averiguar qué deberia hacer a
continuacion cuando se le ocurrid viajar a Turquia. En este momento, Turquia tenia la mayor
concentracion de personas desplazadas y refugiadas en el mundo. Sabia que la necesitaban alli.

Al principio, su madre no estaba tan entusiasmada con que ella fuera a esa parte del mundo.
Tenia miedo de que pudiera ser peligroso. Pero podia ver el deseo apasionado de Betsabé de un
cambio positivo, y no queria interponerse en el camino. Asi que se acerco a un amigo que hizo
trabajo misionero en Turquia, y que podria proporcionar a Betsabé conexiones en el terreno; y
los miembros de su iglesia ayudaron a recaudar el dinero para pagar su camino.

Cuando lleg6 a Turquia, Betsabé viajo con otras cinco personas en una pequefia minivan,
llegando a un campo de refugiados a pocos pasos de la frontera con Siria. Debido a la
sensibilidad de la mision, apenas tenia detalles sobre donde deberia estar estacionado o qué
estaria haciendo antes de llegar alli. Habia tenido que poner su confianza en Dios y en el grupo
organizador. Ahora descubri6 que estaba en la primera linea de la crisis de refugiados. Cientos
de miles de sirios huian del brutal régimen de Bashar al-Assad en Siria, y Turquia fue a menudo
la primera frontera que cruzaron.

Tuvo que poner mucha fe en Dios para ayudarla a través de este tiempo. Todo el dolor y el
sufrimiento le parecian insoportables de lo contrario. Independientemente de su religion o
cultura, Betsabé veia a las personas que se quedaban en el campo de refugiados como sus
hermanos y hermanas. "Todos los que huyen de la violencia y la persecucion son seres
humanos", dice. "Nadie elige ser refugiado".

Un dia, un grupo de cinco hombres condujo hasta el campo de refugiados en una camioneta.
Abrieron fuego y dispararon a varios de los hombres del campamento. Betsabé y sus compafieros
de trabajo se escondieron en su minivan, con la esperanza de mantenerse a salvo. Y fue mientras
se acurrucaba dentro de la camioneta que se dio cuenta de la aplastante realidad. Su capacidad



para escapar de los disparos y esconderse le dio un privilegio considerable. Los que se quedaban
en el campamento no tenian esa opcidn. Una vez mas, se prometio a si misma que haria todo lo
posible para protegerlos.

Estos refugiados eran personas que habian estado viviendo vidas normales antes: personas con
familias, y trabajos, y mascotas, y romances, y libros favoritos, y aspiraciones. "Me di cuenta de
que, en cualquier momento, la vida normal se le puede quitar a cualquiera™, dice. Y con los
problemas causados por el cambio climético que crean un nimero cada vez mayor de refugiados
en el mundo, para 2019 la ONU informé que habia 70,8 millones de refugiados en todo el
mundo, Betsabé sabe muy bien que este es un problema que no va a desaparecer. De hecho, esta
creciendo rapidamente, incluso de manera alarmante. "Mientras pueda, continuaré luchando por
aquellos que estan sufriendo, y no daré nada por sentado. Proteger los derechos de las personas
en todo el mundo es tan importante para mi como proteger a mi propia familia", dice.

Ahora de vuelta en Nueva Jersey, Betsabé se esta preparando para su futuro estudiando ciencias
politicas en la Universidad de Rutgers. También trabaja para ayudar a las personas en todo
Estados Unidos a acceder a energia limpia. Mas tarde, planea obtener un doctorado en estudios
de Medio Oriente. Su objetivo es ser una defensora de los derechos de los refugiados, los pueblos
indigenas y las personas necesitadas en todo el mundo.

En 2017, Betsabé fue invitada a servir como delegada y representante de Caminos Hacia la Paz,
una ONG en las Naciones Unidas. Fundada en 1998 por Avon Mattison, esta organizacion
promueve la consolidacion de la paz y la educacion en todo el mundo. Como su delegado,
Betsabé representa a Caminos Hacia la Paz en las reuniones de la ONU para crear conciencia y
proponer soluciones para los conflictos religiosos. Avon entrena a Betsabé para ayudar a disefiar
soluciones pacificas a circunstancias cadticas.

Y fue a través de Caminos Hacia la Paz que Betsabé encontrd en Avon Mattison al mentor que
siempre habia anhelado. A pesar de vivir al otro lado del pais y ser de dos culturas diferentes, los
dos se acercaron. Tal vez Avon le recuerda a su propia madre sabia y amorosa. "Siento el calor
que lleva en su corazon y alma cada vez que le hablo", dice Betsabé. "Es una mujer de palabra.
Ella nunca me ha fallado en ser mentora, colega y amiga™.

A medida que la crisis de refugiados en el mundo continda volviéndose méas grave cada dia, a
veces Betsabé se desanima. Es Dios al que ella recurre, para recordar su propésito y su llamado.
Y cuando Ilama a Avon, Avon la escucha expresar su dolor y frustracion; y luego le recuerda lo
importante que es su trabajo y por qué es importante no darse por vencido.

Como representante de Caminos Hacia la Paz en las Naciones Unidas, Betsabé tiene el honor de
continuar con el legado de Avon, y esta decidida a seguir siendo positiva, alentadora y valiente
sin importar qué. Al igual que Avon, Betsabé cree que la colaboracion y la conversacion
intergeneracionales pueden generar nuevas ideas y formas de pensar. "A lo largo de mi vida, me
he inspirado en las historias que la gente me ha contado”, dice. Ella cree que, al escuchar las
historias de personas de una diversidad de origenes, profesiones y comunidades, el cambio
mundial serd mas factible. "Tengo la esperanza de que, a través de este intercambio, al contar



nuestras historias y al escucharnos, escucharnos verdaderamente unos a otros, podamaos construir
un mundo mas pacifico y equitativo".

Estamos llamados a hablar por los débiles, por los que no tienen voz, por las victimas de
nuestra nacion.
y para aquellos a quienes llama enemigo, porque ningiin documento de manos humanas
puede hacer que estos humanos sean menos nuestros hermanos y hermanas.

Dr. Martin Luther King, Jr.

Llamado a la accion: La crisis de los refugiados es real y es mundial. Aprenda como puede
ayudar visitando Caminos Hacia la Paz. https://pathwaystopeace.org/
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