
Jessa Garibay-Yayen 

Centro Para la Sostenibilidad PH 
Filipinas  
 
 
Sopa de Piedra Para un Mundo Sostenible 
Historias de Héroes Cotidianos que Cambian la Vida 

 
Viajar con un Propósito 

Jessa Garibay-Yayen 
Centro para la Sostenibilidad PH 

Palawan, Filipinas 

 
Cuando era adolescente, cada año al comienzo de la temporada de lluvias, Jessa se despertaba 
a las 4 a.m. para celebrar la Fiesta del Bosque. "Es un evento comunitario masivo", dice ella. 
"Todos somos transportados en gigantescos camiones de basura y llevados a las montañas para 
plantar árboles". Cuando tenía 21 años, fue a los Estados Unidos para trabajar con EarthCorps, 
donde conoció a jóvenes líderes ambientales de otros países. Luego regresó a casa para crear el 
Centro para la Sostenibilidad PH en Filipinas (CSPH), una ONG de conservación ambiental 
dirigida por mujeres jóvenes. "Creemos que la mejor manera de garantizar la sostenibilidad de 
nuestra isla es protegiendo legalmente nuestros recursos naturales", dice Jessa. Ella trabaja con 
la población local para ayudarlos a comprender cómo sus tierras están siendo devastadas por la 
tala ilegal, la minería, el monocultivo y la caza furtiva. Ahora con 29 años, el corazón del trabajo 
de Jessa se centra en la conservación de los bosques. "Queremos conservar la mayor cantidad 
de bosque posible en los próximos 10 años", dice. "Si todos nosotros, como jóvenes, actuamos 
juntos, nos apoyamos mutuamente y nos ayudamos mutuamente a levantarnos, el impacto que 
podemos tener es inimaginable". 
 
Valores:      Comunidad     Servicio     Cooperación      Solidaridad      Ecologismo 
 
Lecciones Aprendidas 

• La mejor manera de crear un impacto positivo en el mundo es trabajar con otras personas que 
comparten ese objetivo. ¡Salga al mundo y encuéntrelo! 

• Es importante permitir que las generaciones más jóvenes se involucren en la conservación. 
Aportan no solo pasión y energía, sino también nuevas ideas y habilidades a la lucha por la 
Tierra. 

• Si desea proteger el medio ambiente, no busque más allá de su patio trasero. Preserve y proteja 
el lugar donde vive, y tendrá un impacto en el mundo. 

 
Artes del Lenguaje Ingles  



• ¿Qué es una metáfora? ¿Cuál es el significado del "Momento Aguacate" de Jessa? Escriba una 
composición explicativa en la que explique qué es una metáfora y cómo funciona la metáfora de 
Jessa en términos de referirse al aprendizaje sobre el mundo. 

• ¿Cómo ha afectado el turismo insostenible a Filipinas, específicamente a la región de Palawan? 
Trabajando en grupos de 3-5 estudiantes, cree una presentación en la que explique qué es el 
turismo insostenible y cómo ha afectado negativamente a esta región del mundo. 

• Mire la lista de trayectorias profesionales sostenibles a continuación y reorganícelas según sus 
preferencias personales (desde la que más le interese hasta la que le resulte menos atractiva). 
Luego cree una serie de tres videos cortos (uno para cada carrera), en los que motive a los 
jóvenes a involucrarse en estas carreras. su video debe explicar en qué consiste la carrera, 
dónde pueden capacitarse para ello y por qué deberían considerarla.  

 
Actividades STEM 

• Investigue los bosques de Filipinas. ¿Qué ha causado que los bosques disminuyan en área a solo 
el 3 por ciento de lo que solían ser? ¿Cómo están vinculados los bosques a la economía de 
Filipinas? Explore y analice algunas de las soluciones que se utilizan para gestionar los bosques 
restantes. ¿Son eficaces? ¿Qué otras prácticas sostenibles se pueden implementar para ayudar a 
proteger los bosques? 

• Imagine que está a cargo de 1,200 acres de tierra boscosa que se cosechará el próximo año. 
Desarrolle un breve plan de manejo basado en lo siguiente: práctica de corte, regeneración, 
valor de la madera, hábitat y protección de recursos. 

• Cree un gráfico interactivo que ilustre la disminución de las tierras forestales en Filipinas a lo 
largo del tiempo. Fuente: Vigilancia Forestal Mundial. 

 
Innovaciones de Sostenibilidad 
 

• Como cofundadora del Centro para la Sostenibilidad PH, Jessica ha arrojado luz sobre la 
importancia de la forestación y el mantenimiento del hábitat en Filipinas. ¿Cuáles son los 
proyectos emblemáticos de este centro y cómo están evolucionando? 

• En este artículo de Rappler, se aborda la situación de los bosques en Filipinas, basada en los 
efectos de la política gubernamental y el cambio climático regional. ¿Cómo ha afectado la 
combinación de decisiones gubernamentales y cuestiones climáticas a varias regiones de 
Filipinas? 

• La deforestación y el cambio climático no solo afectan a las personas; También afectan a la vida 
silvestre de la zona. El Departamento de Medio Ambiente y Recursos Naturales y USAID 
lanzaron un programa de vida silvestre de cinco años (2016-2021) que se centró en el comercio 
de vida silvestre y la degradación de los santuarios de animales en el área.  ¿Qué ha resultado de 
este programa? ¿Qué más se podría hacer para proteger a los animales en Filipinas? 

 
Trayectorias Profesionales Sostenibles 

• Industria del Turismo Sostenible. El turismo puede ayudar a inspirar una conexión más 
profunda con la Tierra y con otras culturas. El creciente sector del turismo sostenible incorpora 
el conocimiento ambiental en las excursiones, hace que los hoteles sean más ecológicos, 
fomenta más experiencias locales, etc. Hay muchas maneras de ser parte de esta industria, 
desde operador turístico, guía de viajes, desde hotelero, hasta convertir parte de su hogar en un 
AirBnB y ofrecer recorridos ecológicos de su ciudad. Si este es un camino para usted, lee estos 
10 consejos sobre cómo hacer una carrera en turismo sostenible. 



• Conservacionista. ¿Quiere ayudar a preservar y proteger los hábitats de la vida silvestre y sus 
muchos habitantes raros e impresionantes de la vida silvestre? Los conservacionistas 
desempeñan muchos roles diferentes: como defensores, enlaces con el gobierno y las 
comunidades afectadas, administradores, recaudadores de fondos y mucho más. Este ingenioso 
ensayo analiza los 12 tipos diferentes de conservacionistas que podría ser. Y este artículo ofrece 
una introducción más completa al campo.  

• Cabildero. Como descubrió Jessa, una de las mejores maneras de proteger la naturaleza es con 
la ley. Presionar a los funcionarios electos para el cambio es una parte esencial del cambio social 
(especialmente cuando se apoya en la organización de base). Algunos hacen un cabildeo 
profesional a tiempo completo; otros cabildean como parte de campañas más grandes. ¿Quiere 
ser un cabildero? Empiece aquí. 

 
Llamado a la acción:  Empoderar a la población local para proteger sus tierras. Conozca sus derechos. 
¡Consígalo en papel! 
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