
Jill Bhownik 
Ex Alumno del Cuerpo de Paz  
Granite Hills High School  
San Diego 

 
Sopa de Piedra Para un Mundo Sostenible 
Historias de Héroes Cotidianos que Cambian la Vida 

 
El Cuerpo de Paz en Malawi 

Jill Bhowmik 
Voluntario del Cuerpo de Paz Devuelto 

San Diego, California 

 
Como voluntaria del Cuerpo de Paz, Jill Bhowmik enseñó inglés en Malawi; y en el proceso 
inspiró a innumerables jóvenes. "Cuando decides ir al otro lado del mundo con el Cuerpo de 
Paz, piensas que vas a un lugar como Malawi para enseñar. Y lo haces. Pero no tardé mucho en 
darme cuenta de que las increíbles personas y lugares involucrados con el Cuerpo de Paz 
terminan enseñándote". Como educadora creativa, Jill encontró muchas formas novedosas de 
alentar a los jóvenes en Malawi y acelerar el intercambio de conocimientos interculturales, que 
son fundamentales para la misión y los objetivos generales del Cuerpo de Paz. Hoy enseña 
inglés y periodismo en Granite Hills High School en San Diego, su alma mater. También dirige el 
periódico escolar y la revista literaria, donde la valentía y la creatividad de la escritura de sus 
estudiantes nunca dejan de inspirarla. 
 
Valores:   Compromiso     Dedicación     Altruismo    Creatividad      Mentalidad Abierta        
 
Lecciones Aprendidas 

• La innovación y el conocimiento también se pueden encontrar en las tradiciones antiguas. Mire 
a personas de diferentes culturas y aprenda de ellas. 

• Nuestras elecciones también afectan a otras personas. Somos ciudadanos del mundo, y las 
consecuencias de la forma en que tratamos a nuestro planeta afectan a la comunidad global. 

• Siempre puede aprender de otras personas, independientemente de su edad, nivel educativo o 
posición en la vida. 
 

Artes del Lenguaje   
• ¿Qué es el Cuerpo de Paz? Escriba una composición de investigación sobre el Cuerpo de Paz: 

explique qué es, cómo comenzó, cuáles son sus objetivos y cuál es su declaración de misión. 

• Visite https://www.peacecorps.gov/ Elija un país y un proyecto que le atraiga. Crear una 
presentación de PowerPoint en la que explique lo que el Cuerpo de Paz está haciendo en el país 
que eligió, por qué cree que es importante y cómo las personas pueden ayudar a apoyar la 
causa (además de donar dinero). 

• Malawi es un país con una huella de carbono muy pequeña, pero está sufriendo las 
consecuencias del cambio climático provocado por la actividad humana en el mundo 



industrializado. Escriba una composición de comparación y contraste, en el que compare la 
economía y la susceptibilidad de Malawi al cambio climático con la situación en los Estados 
Unidos. ¿A qué conclusiones puede llegar después de hacer esta comparación? 

 
Actividades STEM 

• Investigue el papel de la fertilidad del suelo en la mejora de la seguridad alimentaria utilizando 
la actividad WebQuest El Desafío Creciente en Senegal. Aprenda de las experiencias de dos 
voluntarios del Cuerpo de Paz que trabajaron con agricultores senegaleses para utilizar el 
conocimiento del suelo local para mejorar la productividad agrícola. Después de completar la 
WebQuest, intente usar un kit de prueba de suelo para determinar el contenido de nutrientes 
en las muestras de suelo de su comunidad. 

• Busque en el sitio web de la ONU su población mundial total estimada y proyectada, y la 
población mundial por área (región). ¿Qué información puede recopilar de estos datos y 
proyecciones? Compare los datos con el mapa de la FAO de Prevalencia de la desnutrición en la 
población total. Dadas las tendencias proyectadas, ¿en qué regiones del mundo predice los 
mayores desafíos de seguridad alimentaria en las próximas décadas? ¿Cómo cambiaría sus 
predicciones una tasa más alta o baja de crecimiento de la población? 

• Los voluntarios del Cuerpo de Paz que regresaron involucrados en el programa Speakers Match 
presentan a los estudiantes la experiencia del Cuerpo de Paz y explican cómo se puede usar la 
educación STEM en el extranjero. Invite a un voluntario que haya regresado a hablar con sus 
estudiantes sobre un tema específico o un área del mundo donde se necesita conocimiento 
STEM. 

 
Innovaciones de Sostenibilidad 

• Acción Para la Sostenibilidad Ambiental es una organización de Malawi que fue fundada en 2007 
para abordar las causas fundamentales críticas de la pobreza y la degradación ambiental. La 
seguridad alimentaria y el saneamiento son la fuente para abordar estas dos cuestiones en 
muchos de sus proyectos. 

• La Iniciativa de Crecimiento y Desarrollo Rural Sostenible es una organización con sede en 
Malawi que se centra en el empoderamiento económico y en mejorar la vida de las personas a 
través de un mejor acceso al agua potable y el saneamiento. Intentan abordar áreas 
transversales adicionales como el VIH y el SIDA, el empoderamiento de género y de las mujeres, 
y la respuesta a COVID-19.  

• Jill pudo usar su experiencia en el Cuerpo de Paz como una forma de ser más consciente a nivel 
mundial y ayudar a las comunidades de todo el mundo. El Cuerpo de Paz no es la única 
organización que ha hecho una prioridad ayudar al resto del mundo.  Enseñanza Mundial una 
organización que se enfoca en temas similares al colocar a graduados universitarios como 
maestros voluntarios en países de todo el mundo para compromisos de enseñanza de un año en 
escuelas secundarias. 

• Además de los voluntarios que llegan a los estudiantes de todo el mundo y ayudan a las 
comunidades en dificultades, es importante que los estudiantes también se conecten entre sí. El 
Aprendizaje Internacional Colaborativo en Línea se ha convertido en una forma integral para 
que los estudiantes colaboren en temas globales. Esto es vital para que los estudiantes de hoy 
desarrollen la capacidad de comprender los problemas centrados en el mundo y convertirse en 
parte de las soluciones para un futuro mejor. 

 
Trayectorias Profesionales Sostenibles 



• Cuerpo de Paz o AmeriCorps. Si bien no es una carrera de por vida, el Cuerpo de Paz y 
AmeriCorps (o si es de un país en desarrollo, únase a un programa, como Weltwärts de 
Alemania) ofrecen oportunidades para aprender nuevas habilidades e idiomas, y para descubrir 
otras culturas, todo mientras ayudes a otros enseñando, cultivando u otras habilidades. ¿Quiere 
saber más sobre el Cuerpo de Paz? Empiece aquí.  

• Profeso de Bachillerato. A menudo, las personas que quieren ayudar a salvar el planeta piensan 
en enseñar estudios ambientales o ciencias. Pero cualquier tema puede incorporar mensajes de 
sostenibilidad, ya sea literatura inglesa, historia, estudios sociales, incluso arte. La enseñanza es 
una profesión noble y nunca hay suficientes maestros apasionados. ¿Ya está convencido de que 
este es el camino para usted? Aquí hay una buena guía sobre cómo convertirse en maestro. 
¿Quiere sopesar los pros y los contras? Empiece aquí. 

• Profesor de Periodismo. Hoy en día, entre el cierre de los periódicos locales y la polarización de 
los grandes medios de comunicación, es más esencial que nunca inspirar a una nueva 
generación de periodistas que están apasionadamente comprometidos a descubrir e informar la 
verdad. Jill enseña periodismo para hacer precisamente eso. Tal vez se convierta en periodista o, 
como Jill, tal vez enseñe periodismo, para ayudar a hacer crecer el campo. Aquí hay una 
introducción para obtener la certificación como profesor de periodismo. Pero no necesita 
esperar. Puede comenzar a enseñar periodismo de manera informal de inmediato: participe con 
su periódico o revista escolar; aprenda todo lo que pueda sobre informes y edición, y ayude a 
sus compañeros a convertirse en mejores escritores. Aquí hay seis consejos. 

• Gerente Sin Fines de Lucro. Muchas personas trabajan para organizaciones sin fines de lucro. 
Algunos incluso encontraron sus propias organizaciones sin fines de lucro. Pero muy pocos 
tienen una formación formal en gestión, que es un problema constante en este sector. Existen 
programas para capacitar a los gerentes de organizaciones sin fines de lucro específicamente. Si 
bien muchos de estos son programas de nivel de maestría (como estos programas líderes), 
también hay oportunidades informales y de pregrado para aprender habilidades de gestión 
esenciales. Y si realmente se toma en serio este camino, aquí hay una introducción de más de 
500 páginas del campo. 

 
Llamado a la acción:  Para participar en una de las muchas iniciativas de buena voluntad del Cuerpo de 
Paz en todo el mundo, visite https://www.peacecorps.gov. 
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