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Modelo, activista, ciudadana del mundo. A Leila Ndabirabe, que crecié en Burundi y Bélgica, le
gusta pensar en si misma como ser los tres en uno. En 2000, Leila y su familia huyeron de una
violenta guerra civil en su pais de origen, Burundi. Al principio, al llegar a Bélgica, Leila luché por
encajar en su nuevo pais y reconciliar sus suefios anteriores de cdmo seria Europa con su nueva
realidad. Pero a medida que crecia, tanto en edad como en confianza, aprendié a aprovechar al
maximo sus oportunidades; y ahora, como modelo exitosa, se ha esforzado por devolver todo
lo que pueda para ayudar a las futuras generaciones de jovenes burundesas. Se ha asociado con
Marguerite Barankitse de la Maison Shalom para apoyar a los refugiados burundeses en
Ruanda, ayuddndoles a alcanzar sus suefios de educacién y un futuro mejor.

Valores: Altruista Generosidad Compasion Curioso Liderazgo

Lecciones Aprendidas
. Sus propias experiencias unicas, cualesquiera que sean, son importantes. Pueden ensefiar a las
personas a mirar el mundo desde un punto de vista diferente.
° La curiosidad es un activo maravilloso. Te ayuda a aprender y a ver las cosas de una manera
nueva. iSea curioso! Haga preguntas. Aprenda de tantas personas como pueda.
. Puedes convertirte en una inspiracién para los demads si sigues tu pasidn y no tienes miedo de
contar tu historia.

Artes del Lenguaje

. Cree una presentacion en la que explique el impacto de los habitantes de las zonas rurales que
migran a las ciudades. Discutir cdmo la migracion afecta el medio ambiente, la cadena de
suministro de alimentos y la calidad de vida de las personas tanto en las ciudades como en las
aldeas rurales.

e  Comparar y contrastar la forma en que la migracién del pueblo de Burundi es similar o diferente
de la migracién de los centroamericanos a los Estados Unidos.

e  Cree unvideo de 3 a 5 minutos (puede usar software de animacién, imagenes, videos de
Internet, etc.) que explique como la creciente falta de alimentos en Burundi contribuyd a la
guerra civil.



Escriba un ensayo personal sobre cdmo usaria su propio éxito profesional para llamar la
atencion y ayudar a resolver un problema global importante que le apasione o que le afecte
personalmente.

Actividades STEM

En los Estados Unidos, la fama es algo que a menudo se admira y desea. Sin embargo, la
tendencia de las celebridades a usar su fama para el cambio positivo y la reforma es
relativamente nueva. Imagine una realidad alternativa en 10 afios: escriba una carta a su yo
futuro explicando cémo se sintié la vida en 2021 y cémo le gustaria contribuir a crear una
realidad alternativa para 2031 y un futuro sostenible para el mundo.

Uno de los momentos mds importantes en la vida de Leila fue aquel en el que se arriesgd y se
comprometid a tratar de convertirse en modelo. A menudo, las mejores ideas presentan el
mayor riesgo, pero también la posibilidad de las mayores recompensas. Disefie una empresa
simulada con un enfoque en la sostenibilidad. Incluya un cronograma, presupuesto, valores
fundamentales y objetivos de los miembros del equipo. Luego compare este proyecto con una
organizacién o empresa existente que tenga la sostenibilidad como un valor central, y explique
por qué vale la pena correr el riesgo de las recompensas potenciales de su proyecto.

o Ejemplo: Tesla es uno de los mejores ejemplos de una empresa sostenible, de riesgo
frente a recompensa. Hicieron "todo lo posible" en su capacidad para mejorary
expandir los vehiculos eléctricos, y ahora son una de las compaiiias mas exitosas del
mundo.

Leila es un gran ejemplo de una persona influyente que usa su fama para crear un cambio
positivo en el mundo. Investigue algunas de sus celebridades favoritas e identifique 2-3
proyectos en los que estdn trabajando que estan ayudando a crear un mundo mas sostenible.
éLe gustaria participar en alguno de estos proyectos? Si es asi, ¢ por qué?

Innovaciones de Sostenibilidad

Leila no es la Unica modelo que esta haciendo olas en el mundo de la sostenibilidad y
retribuyendo a su pais de origen. Miranda Kerr es una de las supermodelos mds famosas del
mundo: ha cambiado su atencidn a Kora Organicos, un producto orgdnico certificado para el
cuidado de la piel que es conocido por apoyar a las organizaciones basadas en mujeres.
Ademas de las supermodelos como Leila y Miranda que sirven como defensoras de productos
sostenibles, muchas companiias de moda estan siguiendo su ejemplo mejorando su huella
sostenible. Coalicién de Ropa Sostenible esta compuesta por compafiias como Target,
Patagonia, Brooks y muchas otras para colaborar en la focalizacidn de factores ambientales y
sociales que necesitan atencidn.

Ademas de los grandes minoristas, empresas como Ropa Econic le permiten disefiar ropa que
sea sostenible y ética. Han suministrado a la Fundacidn David Suzuki, LUSH y al Equipo Nacional
de Natacion de Canada, entre sus socios.

Trayectorias Profesionales Sostenibles

Trabajador de Ayuda a Los Refugiados. (Salud, bienestar comunitario y cultura; Tragicamente, a
medida que el cambio climatico desencadena mds y mas desastres y aumenta el aumento del
nivel del mar, en el futuro habrd un nimero creciente de refugiados en todo el mundo. Trabajar
con refugiados o en operaciones de ayuda internacional puede ser una carrera dificil pero
también muy gratificante. Aprender otros idiomas es una habilidad esencial, al igual que la



capacidad de vivir en condiciones muy bdsicas, pero la recompensa es poder ayudar a las
personas que necesitan ayuda. Aqui hay un conjunto de consejos para convertirse en un
trabajador de ayuda a los refugiados.

e Traductor. El conocimiento de Leila de siete idiomas ciertamente la ayudd a adaptarse a su
nuevo hogar en Bélgica y a desarrollar nuevas oportunidades educativas y profesionales para
ella. Las habilidades lingliisticas aumentan significativamente el potencial profesional de una
personay abren el campo de la traduccién, que se puede utilizar en la gobernanza internacional,
conferencias, publicaciones, medicina, centros de refugiados y muchos otros contextos. Si te
encantan los idiomas y quieres aprender cdmo convertirte en traductor, lee esta guia de siete
pasos.

. Modelo con Una Causa. Definitivamente no es un trabajo para todos, pero como Leila ha
demostrado, cualquier posicion de fama, desde artista o novelista hasta actor o modelo y
emprendedor en una variedad de areas, puede usarse como una plataforma para fomentar el
cambio social y la sostenibilidad ambiental. Aqui hay una introduccidn sobre cémo convertirse
en modelo.

[ ]
Llamado a la Accién: Siga a Leila: https://www.instagram.com/leila.nda/?hl=en
Apoye a la Maison Shalom y ayude a los nifios refugiados en Burundi y Ruanda a vivir sus suefios de un
futuro mejor https://www.maisonshalom.org/.
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