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Sopa de Piedra Para un Mundo Sostenible
Historias de Héroes Cotidianos que Cambian la Vida

iVamos a Sacudir esto!
Linus Dolder
Viernes Para el Futuro Suiza y Alemania
Suiza

Linus Dolder ha sido un ambientalista desde una edad temprana: solia organizar ventas de
pasteles con sus amigos para recaudar dinero para organizaciones ambientales. Pero pronto se
dio cuenta de que eso no era suficiente. Asi que cuando comenzé el movimiento Viernes por el
Futuro, decidié organizar una huelga en su ciudad natal, y para su sorpresa, él y sus amigos
reunieron a una multitud de 800 personas. "Todos nos sentimos muy empoderados, porque
simplemente pusimos toneladas de esfuerzo", dijo Linus. "Hicimos que vinieran aqui, hicimos
gue levantaran sus voces. jSe sintié tan genial!" Pronto, comenzd a organizar eventos aln mas
grandes, y se unié al movimiento internacional de huelguistas climaticos. "Con una buena
campafia y movimientos estratégicos inteligentes, en realidad podemos cambiar algunas
cosas", dijo Linus. "Dudo que haya algo en este momento que me haga mas feliz".

Valores: Compromiso Energia Colaboracion Liderazgo Ambientalismo

Lecciones Aprendidas
e Alce su voz para proteger su propio futuro y el futuro del planeta.
. La ira puede ser utilizada como un motor para el cambio. Uselo con cuidado y sabiduria.
e  Sidesea promover el cambio, comience con un didlogo abierto sobre los temas clave. En otras
palabras, escuchar y hablar.
e Siga luchando por lo que cree. iNo se rinda!

Artes del Lenguaje

. Usando el ejemplo de Linus de Suiza, écree que los paises mas ricos, que son los mayores
contaminadores, deberian asumir una mayor parte de la responsabilidad de prevenir o abordar
el cambio climatico? Escriba una composicién argumentativa de acuerdo o en desacuerdo con
esta posicion. Apoye su opinidn utilizando fuentes secundarias.

e  (Qué hace que una campafia sea exitosa? ¢ Qué debe tener en cuenta al disefiar uno? Elija un
tema ambiental en el que le gustaria involucrarse. Luego, después de investigar el tema, cree un
video que explique cdmo construir una campafia exitosa para promover el cambio en los
problemas ambientales y muestre su video a sus compafieros.



Después de ver los videos de todos en clase, realice una Mesa Redonda en la que hable sobre
como involucrar mejor a las personas de su comunidad en la causa de la lucha contra el
calentamiento global.

Actividades STEM

¢Hay evidencia de que el cambio climatico ha llegado a su "patio trasero"? Identifique algo en su
comunidad que haya sido afectado por el cambio climatico (por ejemplo, olas de calor,
inundaciones, sequia, desertificaciéon, menos aves y otras especies, etc.). Luego investigue las
posibles causas de estos cambios. Disefie un proyecto en el que su comunidad pueda participar
para ayudar a mitigar los efectos. A continuacién, cree una presentacidn basada en sus hallazgos
y soluciones.

En esta actividad del Colegio Carleton, los estudiantes desarrollan habilidades y adquieren
experiencia en el andlisis e interpretacion de datos geoldgicos reales sobre el glaciar Grinnell en
el Parque Nacional Glacier, para estimar cuando el glaciar se derretira por completo. Para
obtener datos mds recientes sobre el glaciar Grinnell, los estudiantes pueden usar imdagenes de
Google Earth, fotografias repetidas del USGS o imagenes de los Glaciares del Oeste Americano.
Este plan de leccion de TropasICSU ensefia a los estudiantes sobre las caracteristicas
geomorficas de las montafias, los diferentes tipos de montafias y los principales sistemas
montafiosos del mundo. ¢Qué factores determinan los climas de montafia y como afectan a los
climas regionales circundantes? Dados estos factores, écdmo puede el cambio climatico afectar
los climas de montafia y, a su vez, los climas regionales?

Innovaciones de Sostenibilidad

Innovaciones como la Granja Montafiosa Alimentada por Energia Solar en los Alpes suizos son
vitales para progresar y aprender a aprovechar nuestros recursos naturales. ¢ COmo estd
contribuyendo esta granja a hacer frente a los efectos del cambio climatico? ¢ Cdmo podrian
aplicarse en otros lugares los principios que estan desarrollando?

A medida que continda el calentamiento global, organizaciones como CIPRA son fundamentales
para preservar la regidn alpina. Revise los proyectos de CIPRA y aprenda cdmo educan a las
personas sobre los desafios en la regidn alpina.

¢Cudles son los aspectos clave de la proteccion del medio ambiente en Suiza? Este articulo
aborda este tema y explica cémo la innovacién es esencial para la sostenibilidad ambiental en
Suiza.

Trayectorias Profesionales Sostenibles

Glacidlogo. i Le gusta el hielo y las montafias? éPor qué no estudiar los glaciares? Los glacidlogos
investigan sobre glaciares, exploran y, a menudo, ensefian. Conozca el trabajo aqui y el campo
de la glaciologia aqui.

Panadero Sostenible. Alemania alienta a los jovenes a seguir sus pasiones e incluso ofrece pistas
de aprendizaje para estudiar todo, desde ingenieria hasta panaderia. La coccidn es una carrera
valiosa y los panaderos emprendedores estan forjando formas de hacer que este campo sea mas
sostenible. Lea mas sobre panaderias sostenibles, aqui y agui, y cdmo convertirse en panadero
aqui.

Defensor de la Gobernanza Internacional. El Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente esta desempefiando un papel fundamental en la creacidn de un futuro mas sostenible
y equitativo. El PNUMA tiene empleos y pasantias disponibles aqui. También vale la pena




echarle un vistazo a otras agencias de la ONU, como el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo.

e Organizador digital. Gran parte de la construccidn de movimientos ocurre en linea ahora, a
través del correo electrénico, las redes sociales y otras herramientas de comunicacion.
Convertirse en un experto en estas areas ayuda a construir y mantener movimientos globales
como Viernes Para el Futuro. Aprenda algunas tacticas Utiles aqui y explore oportunidades de
trabajo en Climatebase.org.

Llamado a la Accién: No tenga miedo de hablar. No estara solo: encontrara personas que estan
dispuestas a apoyarle en la lucha contra el cambio climatico. www.fridaysforfuture.org. Puede seguir a
Linus en Twitter: https://twitter.com/linusdolder y en Instagram @Ilinusdolder
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