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María Ressa, originaria de Filipinas, quiere llevar algunas de las tácticas del cambio climático y 
los activistas de derechos humanos al periodismo. Para María, el periodismo no solo debe 
informar; también debe hacer cambios. María fundó Rappler, un sitio que crea cambios a través 
del rap (hablar) y la ondulación (hacer olas). Esta start-up periodística marcó una gran 
diferencia en la vida de la gente común cuando un tifón azotó Filipinas en 2013. El pequeño 
camión que llevó a los periodistas de Rappler a través de la tormenta para cubrir las noticias 
también sirvió como un salvavidas para los residentes locales que se vieron directamente 
afectados por ella. 
 
Valores:        Compasiva         Imaginativa         Valerosa          Dedicada         Ambientalismo           
 
Lecciones Aprendidas 

• Es importante entender sus raíces. María logró el éxito en su carrera conectándose con su 
identidad y volviendo a sus raíces. 

• Es crucial entablar siempre un diálogo. Escúchense unos a otros. Trate de entender el punto de 
vista de otra persona. 

• Use su voz, sin importar lo que digan los críticos. Diga la verdad y no tenga miedo de desafiar los 
estereotipos. 

• El periodismo juega un papel crucial en una democracia saludable. 

 
Artes del Lenguaje  

• Elija una noticia reciente importante en su área. Aprenda todo lo que pueda sobre el tema. A 

medida que avanza en la información que ha recopilado, tenga en cuenta el punto de vista 

desde el cual se cubren las noticias. ¿Cómo se está cubriendo este tema? ¿Están representados 

todos los puntos de vista posibles en la historia o historias que ha leído? Escriba un artículo 

propio sobre el tema en el que cubre los puntos de vista menos representados. 

• Escriba una serie de al menos seis tweets destinados a educar a las personas sobre un tema en 

particular que le interese pero que no esté recibiendo mucha cobertura en las noticias, o que 

muy pocas personas conozcan. Sus tweets deben cubrir ambos lados del problema: el lado con 

el que está de acuerdo y el lado con el que no está de acuerdo. Luego, escriba un documento de 



reflexión explicando lo que aprendió investigando y entendiendo un punto de vista contrario al 

suyo. 

• María dice que es esencial "Decir la verdad al poder", y ciertamente lo ha hecho en su carrera. 

¿Qué significa esto para los periodistas? Cree una serie de carteles o publicaciones de Instagram 

(al menos seis) en los que muestre ejemplos de personas que han dicho la verdad al poder sobre 

temas de cambio climático. En una hoja de papel aparte, explique por qué eligió a las personas 

que eligió y cómo puede inspirarse en su activismo. 

• Regístrese para recibir notificaciones de Rappler. Reúna al menos tres artículos que informen 

sobre temas de cambio climático en Asia. Escribe un resumen de una página para cada artículo. 

Actividades STEM 

• Imagínese ser el fundador de Rappler y lidiar con la reacción del gobierno mientras intenta 
publicar noticias sobre temas de sostenibilidad. ¿Cómo lidiaría con este tipo de desafío?  

• Cree un gráfico que compare los objetivos de sostenibilidad y las políticas gubernamentales de 
los Estados Unidos y Filipinas. ¿Cuál es el problema más difícil que enfrenta Filipinas que Estados 
Unidos no enfrenta? 

• Investigue artículos de noticias centrados en la sostenibilidad en los Estados Unidos y Filipinas. 
Explicar la diferencia en los puntos de vista expresados, así como los problemas reales descritos 
en estos artículos, y los pros y los contras de los medios de comunicación actuales en términos 
de cobertura de temas de sostenibilidad 

 
Innovaciones de Sostenibilidad 

• Además de los pequeños medios de comunicación como Rappler, los grandes medios de 
comunicación como El Guardián hacen un gran trabajo al presentar más artículos ambientales 
que otros medios de comunicación. 

• El cambio global hacia la sostenibilidad es más prominente hoy que nunca. Earthsight es uno de 
los medios de comunicación más fuertes con sede en el Reino Unido que se centra casi 
exclusivamente en el medio ambiente. 

• María se dio cuenta de que las redes sociales tienen la capacidad de hacer que las personas de 
todo el mundo trabajen juntas para lograr la sostenibilidad y el cambio ambiental. Greta 
Thunberg y Viernes Para el Futuro han utilizado métodos similares para involucrar a personas a 
nivel mundial para llegar a personas de todo el mundo. 

 
Trayectorias Profesionales Sostenibles 

• Periodista de Investigación. Como demuestra la historia de María, una buena noticia de 
investigación puede desempeñar un papel importante para hacer que los gobiernos y las 
corporaciones rindan cuentas de sus acciones, y puede ayudar a empujarlos a mejorar sus 
registros ambientales y sociales. Este no es un trabajo fácil, e incluso puede conllevar riesgos, 
pero puede ser una carrera muy gratificante, especialmente si le encanta investigar, entrevistar, 
escribir y marcar la diferencia. Aquí hay una introducción al campo. 

• Analista de Datos de Sostenibilidad. Para convertirse en un buen periodista de investigación, 
debe ser bueno analizando datos, ya sea información sobre asuntos financieros, publicaciones 
tóxicas u otros tipos de datos. El análisis de datos es su propia especialidad profesional; Los 
analistas de datos ayudan a identificar y comprender las tendencias en ventas, logística, 
participación de la audiencia o costos. (Por ejemplo, en el transporte, los analistas de datos 
podrían ayudar a reducir el uso de combustible de una empresa al descubrir cómo hacer que las 



rutas de entrega sean más eficientes). Si le encanta analizar datos y buscar patrones, esta puede 
ser una carrera para usted. Obtenga más información aquí. 

• Emprendedor de Medios. La creación de María de Rappler muestra el poder de pensar en 
grande y hacer las cosas de manera diferente. Los medios se reinventan constantemente, 
especialmente a medida que los consumidores pasan de los medios impresos a los canales de 
audio y digitales, e incluso a las noticias de AR (realidad aumentada) o VR (realidad virtual). Hay 
muchas oportunidades para convertirse en un emprendedor de medios, desde ser un 
profesional independiente, hasta comenzar su propio blog o podcast, hasta ayudar a crear una 
empresa de nueva creación de medios. Este artículo proporciona una introducción al 
emprendimiento de medios; Y este es sobre cómo convertirse en un emprendedor de medios. 

 
Llamado a la Acción: Manténgase despierto, consciente y use las redes sociales de manera responsable. 
Para unirse o apoyar al Rappler Plus de Maria: https://www.rappler.com/plus. 
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