Dr. AT Ariyaratne

Niven, Tiara Ganegama
Sociedad Polinesia de Viajes
Hawai

Sopa de Piedra Para un Mundo Sostenible
Historias de Héroes Cotidianos que Cambian la Vida

YouthForce Continuia su Legado
Dr. A.T. Ariyaratne, Niven y Tiara Ganegama
Fuerza Juvenil/Sarvodya
Sri Lanka

Niven y Tiara Ganegama nacieron en los Estados Unidos, después de que su familia se viera
obligada a huir de su hermoso pais de Sri Lanka por su seguridad, porque estaba en estado de
guerra. Su abuelo, el Dr. Ari Ayratne, encabezd marchas por la paz que finalmente llevaron al fin
de la guerra civil y la capacidad de Niven y Tiara para regresar a Sri Lanka con sus padres. Ahora
en su adolescencia, Niven y Tiara estan llevando a cabo el legado de su abuelo de diversas
maneras, desde recolectar libros y utiles escolares para nifios en una aldea remota, hasta
ayudar a los nifios de la aldea a aprender inglés, hasta patrocinar programas de plantacion de
arboles a través de YouthForce, una organizacién que fundaron. El mensaje del Dr. Ari siempre
ha sido el mismo: Al despertar a una persona, podria llevar a despertar a toda una familia; luego
toda una comunidad; y un dia, incluso el mundo. "Nunca olvidaré el mensaje de mi abuelo",
dice Niven. "Despertar, cuidar a los demas, compartir nuestros dones. Ese es su legado".

Valores: Compromiso Shramadana Servicio Comunitario Ambientalismo

Lecciones Aprendidas
e Ayudar a una persona a ver la verdad puede llevar al mundo entero a abrir sus ojos a la verdad.
. El cambio real nace de la inspiracidn. Sea un ejemplo. ilnspire a las personas a ser mejores!
e  Cuando se enfrente a la guerra, tome una posicién por la paz.

Artes del Lenguaje Ingles
e  (Cudl es laimportancia del servicio? Realice investigaciones sobre la importancia de involucrar a
los nifios pequeiios en ayudar a los demas. Luego cree un video de 5-7 minutos en el que
comparta sus hallazgos y anime a otros a involucrarse en el trabajo caritativo. (Sugerencias:
busque el concepto de empatia; pero también mire las habilidades practicas que las personas
gue trabajan en organizaciones sin fines de lucro necesitan desarrollar).

e Trabajando en grupos de 3-5 personas, cree una presentacion de 10-15 minutos sobre los
efectos del cambio climatico en Sri Lanka, especialmente el tsunami de 2004. Investigar las
consecuencias econdémicas, sociales y ambientales del tsunami y el proceso de recuperacion.

(¢ Cuanto tiempo ha tardado? ¢ Cuanto dinero ha costado? ¢ Qué papel han jugado las



organizaciones sin fines de lucro en la recuperacién del pais?) La organizacion del Dr. Ari,
Sarvodaya, gané un premio por su participacion en los esfuerzos de recuperacién después del
tsunami. ¢ Cual fue su papel durante la recuperacién? ¢ Por qué ganaron este premio?

¢Como aprenden las personas un nuevo idioma? Escriba un trabajo de investigacion en el que
explore cdmo se aprende un nuevo idioma y por qué la participacién de YouthForce en la
ensefianza del inglés mientras involucra a los nifios en prdcticas respetuosas con el medio
ambiente es un gran enfoque para aprender una nueva habilidad académica y al mismo tiempo
aprender cémo tomar medidas ambientales en su comunidad.

Actividades STEM

Sri Lanka es uno de los puntos calientes de biodiversidad en el mundo, pero sus ecosistemas
ambientales estdn siendo amenazados por el cambio climatico. Investigue una especie o tipo de
ecosistema presente en Sri Lanka y aprenda cdmo el cambio climatico lo estd afectando.
¢Existen politicas de Sri Lanka que ayuden a reducir el impacto del cambio climatico en esta
especie o ecosistema? Si no es asi, écuales son algunas politicas que el gobierno podria
implementar para reducir el impacto?

El cambio climatico y el clima extremo afectan a Sri Lanka en general, pero los agricultores y
trabajadores agricolas enfrentan las peores consecuencias. Investigue las industrias agricolas en
Sri Lanka y aprenda cémo el cambio climatico lo esta afectando. ¢ Cdmo podria el éxito o el
fracaso de estas empresas agricolas afectar la economia del pais?

Identifique un problema en su comunidad como lo hicieron Niven y Tiara, y luego cree un
proyecto para abordarlo. Tal vez le gustaria organizar un esfuerzo de plantacién de arboles o un
programa de lectura para ayudar a mejorar las tasas de alfabetizacion. ¢ Cémo llevarias a cabo tu
plan? Como opcidn, es posible que desee conectarse con la administracién de su escuela o el
gobierno local para ayudarlo a expandir el esfuerzo.

Lea este articulo sobre un buque de carga que transportaba productos quimicos peligrosos que
se hundié frente a la costa de Sri Lanka, causando un desastre ambiental. ¢ Cudl fue el impacto
del hundimiento de la carga? ¢ Cudntas libras de micro plasticos se filtraron al océano? Un
estudio estimo que los habitantes de Sri Lanka liberan 3 kilogramos de desechos plasticos per
capita cada afio. ¢ Cuantos habitantes de Sri Lanka se necesitarian para producir la cantidad de
desechos plasticos derramados del buque de carga en un solo dia?

Innovaciones de Sostenibilidad

Revise el Sitio Web de YouthForce. éPresente con precision el trabajo que Niven y Tiara han
logrado? ¢Por qué es importante obtener fondos y apoyo para pequefias organizaciones sin
fines de lucro, y difundir la conciencia de su éxito?

Ademas de las voces de los jovenes, es importante contar con el apoyo de empresas y
organizaciones. El Centro Nacional de Producciéon Mds Limpia de Sri Lanka es lider en el
cumplimiento de los objetivos de sostenibilidad a través de la mejora de la productividad de los
recursos.

Sarvodaya es una de las organizaciones mds grandes y singulares de Sri Lanka. Sus practicas se
basan en el concepto de Shramadama (compartir el tiempo, los pensamientos, el trabajo y la
energia). Revise la organizacién y compare sus principios basicos con las organizaciones
benéficas con sede en los Estados Unidos.

Trayectorias Profesionales Sostenibles



Maestro de Ingles. Los profesores de inglés tienen una gran demanda en todo el mundo. Y el
inglés abre muchas puertas, haciendo de este un buen tema para enseiar. Cualquier tema
puede incorporar educacion sobre sostenibilidad: inglés, historia, estudios sociales y otros
temas también. Aqui hay una buena guia sobre cdmo convertirse en maestro.

Oficial Internacional de Desarrollo Sostenible. Sarvodaya es lider en desarrollo sostenible en Sri
Lanka. Muchas organizaciones internacionales son cada vez mds importantes para ayudar con el
desarrollo comunitario y regional en todo el mundo. Lea este manual para obtener mas
informacién.

Hidrdlogo. Los hidrélogos desempefian un papel en la busqueda e investigacion de la
disponibilidad y calidad del agua. Mantener la disponibilidad de agua limpia y fresca,
especialmente con el aumento del cambio climatico, es un desafio. Aprenda cémo puede ayudar
aqui.

Llamado a la Accién: Apoye el trabajo de Sarvodaya de construir y mantener comunidades saludables
en Sri Lanka: https://www.sarvodaya.org/

Stone Soup Leadership Institute
www.stonesoupleadership.org
www.sustainabilityisfun.net
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