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Mira la película, Kundun sobre la vida del Dalai Lama. Haz que los es-
tudiantes discutan la creencia del pueblo tibetano en superar la violen-
cia por medios pacíficos. Reproduze la música de los monjes tibetanos 
cantando. Estudia el significado de esta tradición musical. Invita a los 
alumnos a tomarse un momento de silencio por la paz en el Tíbet.

¿Crees que la gente puede “ganar una guerra” 
al conquistar a su “enemigo interno”?

¿Alguna vez has tratado de responder a un en-
emigo sin violencia, encontrando compasión 
por un enemigo, o superarando tu instinto de 
contraatacar?

¿Hay alguna diferencia entre ser un guerrero 
por la paz y ser un debilucho?

¿Todas las religiones enseñan compasión por 
el enemigo propio? Si es así, ¿por qué hay 
guerras religiosas?

El líder exiliado del Tíbet, Su Santidad el Dalai Lama, es una inspir-
ación para millones de personas en todo el mundo. Con su profunda 
sabiduría y compasión, él está liderando una lucha no violenta para 
recuperar su patria. Esta es la historia de un encuentro histórico entre 
él y los 200,000 tibetanos que desafiaron a un arduo viaje para celebrar 
una de sus ceremonias más sagradas. Muy conscientes de la violencia 
que habían sufrido a manos de sus opresores, el Dalai Lama, el sabía 
que debía hablar sobre las enseñanzas budistas de tolerancia y com-
pasión a su enemigos. “Si libramos una guerra contra nuestro instinto 
natural de venganza, habremos hecho algo muy especial “, dijo el. 
‘’Entonces el mundo reconocerá nuestra posición contra el ciclo inter-
minable de violencia, y habrá justicia. “La gente tibetana continúa su 
lucha heroica, proporcionando al mundo con un sorprendente ejem-
plo del poder de usar “verdad, coraje y determinación” como armas 
para transformar el mundo.
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	� Lecciones Que Puedes Aprender

El Dalai Lama enseña a la gente la moderna 
tradición de acción noviolenta por el cambio.

El pueblo tibetano está aprendiendo cómo 
trascender la violencia a través de la compa-
sión.

	� Valores
	-  Compasión                    

	-  Liderazgo                   

	-  Sabiduría                 

	-  Perdón               

	-  Paz Interior            

	-  Libertad  

	-  Aprendizaje Socioemocional

	� Preguntas de Reflexión

	� Artes del lenguaje: SEL y Diversidad

stonesoupleadership.org

	� Ciencias Sociales: Diversidad 
Localiza a Tibet y China en un mapa. Lee sobre la historia del Tíbet 
y su gente. Investiga el progreso en el que el Dalai Lama ha logrado 
obtener el apoyo mundial para su gente. Estudia antiguas ceremonias 
tibetanas como la iniciación del Kalachakra y escribe un informe al 
respecto. Estudia la riqueza de la cultura tibetana y aprende cómo las 
personas están tratando de preservarla. Haz que los estudiantes lean 
periódicos estadounidenses e internacionales sobre eventos actuales en 
el Tíbet.

Escribe a los líderes chinos y aliéntalos a honrar su compromiso de 
permitir que el pueblo tibetano practique su religión y preservar su 
identidad, tradiciones y cultura. Inicia un capítulo de Amnistía In-
ternacional llamando al: 800-Amnistía o www.amnesty.org. Ayuda al 
pueblo tibetano a preservar la preciosa civilización del Tíbet. Haste 
miembro de la Casa del Tíbet en www.tibethouse.

	� Servicio Comunitario: Servicio de Aprendizaje
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