
Hagan caminatas; invita a los alumnos a limpiar el medio am-
biente recogiendo (5) pedazos de basura. Programa una dia de 
limpieza de la playa o el patio de recreo con estudiantes y volun-
tarios y reciclen las latas y botellas de plastico que encuentran 
en la playa. Entrevisten a Boys / Girls Scouts, 4H, y otros para 
descubrir en qué proyectos necesitan ayuda. Organiza proyectos 
de voluntariado en curso, como rastrillar hojas o palear nieve 
para ayudar a las personas mayores.

Estrellas De Mar
New Orleans,LA 

Involucra a los estudiantes en escribir sus propias historias: 
imagina que eres una de las estrellas de mar. Es un día soleado 
en el océano, solo después de una gran tormenta Samuel Starfish 
se despierta para encontrarse en una playa calurosa de arena. 
Tiene mucha sed y le preocupa nunca encontrará el camino de 
regreso a casa “el mar”. ¿Alguien puede ayudarlo en un momen-
to como este? También de la perspectiva e la niña...

¿Cómo te sentirías si te enfrentaras a esta dura 
situación?

¿Alguna vez has enfrentado probabilidades 
imposibles? ¿Qué decidiste hacer?

¿Qué harías si alguien duda de tu capacidad 
de hacer la diferencia?

¿Alguna vez has tenido ganas de rendirte? 
¿Qué sucede cuando lo haces? ¿Que pasa 
cuando tu  te quedas con eso? ¿Cómo te hace 
sentir?

En esta parábola moderna, una niña salva cientos de estrellas de 
mar que se arrastro en una tormenta. Lanzándolas de vuelta al 
mar, una por una a la vez, ella se niega a rendirse o ser desan-
imada por las dudas de algunos sobre la “imposibilidad” de la 
tarea. En cambio, ella responde: “Hice una diferencia con eso”.

Anima a los niños a cuidar los seres vivos. Planta semillas, riega 
plantas, crea un acuario. Estudia hábitats naturales de los peces 
y cómo los cambios en el medio ambiente los están afectando.
Crea carteles de periódicos / revistas que muestren cómo las 
personas están ayudando a los océanos. Escriba un informe so-
bre las estrellas de mar: qué comen, dónde viven, por qué tienen 
forma de estrella
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	� Lecciones Que Puedes Aprender

Pequeñas acciones pueden hacer una gran 
diferencia.

Puedes lograr grandes cosas: un paso a la vez.

La fe de una persona es más fuerte que la 
duda de otras personas.

Incluso cuando alguien intenta desanimarte, 
¡no te des por vencido!

Crea metas sobre cómo quieres hacer un difer-
encia y quédate con ellas.

	� Valores
	- Optimismo             	  

	- Persistencia            	  

	- Tenacidad               	

	- Compromiso     

	- Aprendizaje Socioemocional

	� Preguntas de Reflexión

	� Artes del lenguaje: SEL y Diversidad

	� Ciencias Sociales: Diversidad 

	� Advertencia Ambiental


