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  Apelo à Ação
Envolva-se com o capítulo de 
Mitzi em yacap.org. Se não é das 
Filipinas, ligue-se ao movimento 
climático juvenil global em Fri-
daysForFuture.org.

Em 2017, Mitzi Jonelle Tan participou, através do conselho 

estudantil da sua universidade, num projeto de integração 

com o povo indígena Lumad. Até que, um dos líderes con-

tou-lhe como o seu povo estava a ser deslocado, perseguido e até 

morto apenas por proteger as suas terras e o ambiente de empresas 

de mineração extrativa.

“A simplicidade com que ele contou algo tão trágico, quase de pas-

sagem, sobre o seu modo de vida… fez-me perceber que a mudança 

individual de estilo de vida não é suficiente quando vidas humanas 

estão em risco. Cabe-nos fazer mais.” Assim, Mitzi fundou a Youth 

Advocates for Climate Action Philippines (YACAP), em parceria 

com a Fridays For Future, para ajudar a mudar as condições das 

Populações e Áreas Mais Afetadas (MAPA) nas Filipinas. Grande 

parte do seu trabalho centra-se na defesa dos povos indígenas que 

protegem o ambiente. “São eles que realmente me mantêm em 

movimento nesta jornada”, diz. “O que eu faço é fácil.”

Língua e Literatura
À medida que as alterações climáticas se tornam mais 

frequentes, cada vez mais pessoas passarão a integrar grupos 

considerados populações vulneráveis. Elabore uma lista de, no 

máximo, seis passos que pessoas do mundo desenvolvido podem 

adotar para ajudar populações vulneráveis a resistir. Sustente cada 

sugestão com pelo menos uma fonte consultada na sua pesquisa 

(várias sugestões podem apoiar-se na mesma fonte). Depois, crie 

uma bibliografia anotada que inclua: Referência bibliográfica 

(formato MLA); Um breve resumo da fonte; A explicação de por 

que a considerou relevante.

Escolha um dos pontos de unidade da YACAP¹ e escreva 

um trabalho de investigação sobre o seu signifi cado; o 

que implicaria agir de acordo com esse princípio; e quais seriam 

as melhores formas de envolvimento. Com base na sua pesquisa, 
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  Valores
 - Coragem
 - Compromisso
 - Liderança
 - Ambientalismo
 - Solidariedade
 - Criatividade

  Lições Aprendidas
Quando Mitzi aprendeu diretamente com 
o povo indígena Lumad como estavam a 
ser ameaçados, perseguidos e até mortos 
por protegerem as suas terras e o ambi-
ente, soube que tinha de fazer algo para 
ajudar. Todos precisamos de ouvir as pessoas 
que estão a proteger o nosso ambiente e encontrar 
formas de as apoiar.

Mitzi construiu uma ponte entre as 
pessoas que vivem nas terras que estão a 
ser destruídas e as organizações globais 
que lutam contra os efeitos das alterações 
climáticas. Este tipo de colaboração é 
essencial para resolver os problemas 
globais que enfrentamos.

É fundamental dar visibilidade e ouvir as 
pessoas mais afetadas pelas alterações 
climáticas. Elas não conseguem fazê-lo sozinhas 

— e proteger a Terra é proteger-nos a todos.

Língua e Literatura
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crie os seus próprios pontos de unidade adaptados ao seu país.

A erosão costeira é um dos maiores problemas para populações que vivem junto ao mar. As Filipinas são ex-

tremamente vulneráveis a este tipo de dano ambiental por serem maioritariamente compostas por ilhas. Pesquise online os danos 

causados pela erosão nas Filipinas e crie um diário fotográfico ou em vídeo que mostre esses impactos e como afetaram a vida das 

pessoas.

 Atividades STEM
Mitzi é uma ativista da sustentabilidade com um perfi l muito abrangente e participou na Greve Climática Global 

da YACAP em 2019. Crie uma lista de prós e contras de uma greve climática. Em seguida, escreva um resumo a explicar por que é 

importante não apenas participar, mas também compreender as razões dessa participação.

Tal como Mitzi demonstra, as Filipinas são um dos países mais suscetíveis a desastres naturais. Pesquise um prob-

lema de sustentabilidade enfrentado pelos cidadãos filipinos. Identifique uma organização que ajude a combater esse problema; se 

não existir, explique por que seria importante criar uma.

Compare e contraste os efeitos de eventos climáticos nas Filipinas com os da sua comunidade local. Se existirem 

diferenças, explique por que é importante reconhecê-las e apoiar comunidades que não dispõem dos recursos necessários para enfren-

tar adequadamente esses eventos.

 Inovações em Sustentabilidade
A Care! e a Team Rubicon USA³ são duas organizações importantes no apoio às Filipinas em desastres como o 

Tufão Haiyan. De que forma Mitzi poderia colaborar com estas organizações para melhorar tanto a preparação como a resposta 

pós-desastre?

Para além das organizações de ajuda humanitária, a GlobalGiving inclui o grupo International Disaster Volunteers, 

que atualmente trabalha em 386 projetos só nas Filipinas. Identifique um desses projetos e escreva um texto persuasivo para convenc-

er o/a seu/sua professor/a de que a sua turma deveria apoiar esse projeto.

 Percursos Profi ssionais Sustentáveis
Ativista Ambiental e Climático. Embora Mitzi espere que um dia esta profissão deixe de ser necessária, esse momento ainda 

está longe. Por agora, é necessário um esforço enorme para travar a expansão de infraestruturas de combustíveis fósseis e acelerar 

a transição para energias limpas. Pode tornar-se ativista já: organize uma greve climática à sexta-feira! na sua câmara municipal 

ou pressione a sua escola a desinvestir em combustíveis fósseis e a investir em energias renováveis. Visite Idealist.org⁶ para explorar 

empregos, estágios e oportunidades de voluntariado.

Defensor dos Direitos Ambientais e Indígenas. Como a história de Mitzi revela, os povos indígenas são frequentemente os 

principais defensores da Terra e, por isso, alvo de ameaças e violência. Apoiar a sua luta para proteger e regenerar o território é uma 

forma poderosa de ajudar. Organizações como o Center for International Environmental Law (CIEL) trabalham na defesa destes 

ativistas. Descubra mais sobre o trabalho do CIEL aqui#.

Gestão Sustentável da Terra.Mitzi chama aos silvicultores, agricultores e pescadores os “defensores da natureza”. Já pensou 
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numa carreira em agricultura sustentável$, aquacultura sustentável% ou agroflorestação&⁰?

Gestor de Zonas Costeiras. Cerca de 45% da população mundial vive em zonas costeiras. Com a subida do nível do mar, haverá 

uma necessidade crescente de profissionais para gerir o desenvolvimento e a proteção costeira, desde a conservação de habitats à 

construção de defesas litorais. Para conhecer esta área, visite NOAA&&.

Especialista em Gestão de Desastres. As Filipinas estão entre os países mais vulneráveis à crise climática. No entanto, todas as 

comunidades precisam de estar preparadas para responder a desastres. Se esta área lhe interessa, aprenda mais aqui&(.
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